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मंच व सव्मसमाि का
धरना प््दश्मन कल 
भिलाई। तभलाई सेक्टर-4 मे् तहन्दू
रि््ा मंच एवं सव्म समाज के
संयुक्त तत्वावधान मे् बैठक
आयोतजत की गई। तजसमे सभी
सामातजक संगठनो् के समाज
प््मुि, धात्ममक प््मुि, प््बुद्् वग्म
ने बांग्लादेि मे् तहंदुओ् एवं अन्य
सभी अड्पसंख्यको् पर इस्लातमक
कट््रपंतथयो् द््ारा हत्या, लूट,
आगजनी तथा मतहलाओ् पर हो रहे
अत्याचार व स्वामी तचन्मय प््भु के
तगरफ्तारी पर अत्यंत तचंता व्यक्त
की। इस तहंसा के तवषय को लेकर
तहन्दू रि््ा मंच व सव्म समाज
तजला दुग्म द््ारा 3 तदसम्बर को
दोपहर 2 बजे राजेन्द्् पाक्क चौक
दुग्म मे् आक््ोि रैली एवं धरना
प््दि्मन रिा गया है।
कांिी हाउस मे ्चारा
देकर कर सकते है्सेवा  
भिलाई। नगर तनगम तभलाई द््ारा
आयुक्त राजीव कुमार पाण्िेय के
पहल पर  कांजी हाउस के पिुधन
को पय्ामप्त चारा तमले इसीतलए
गांव ि््ेत्् से  तन:िुड्क चारा मंगाया
जा रहा है। ज् नगर तनगम तभलाई मे्
दो काजी हाउस संचातलत हो रहे
है्।  िी माट्म एवं कोसानाला तभलाई
रेलवे स्टेिन के पास। पिुओ् को
पय्ामप्त चारा तमले इसके तलए
ग््ामीण ि््ेत्् से िेत से सीधे चारा
मंगाया जा रहा है। कोई भी तकसान
दान स्वर्प सहयोग र्प से अपने
िेत से  पैरा  दे सकता है। नगर
तनगम तभलाई की गाि्ी जाएगी
वहां से चारा लेकर आएगी। नगर
तनगम तभलाई का प््यास चल रहा
है पय्ामप्त मात््ा मे् पैरा, कुट््ी काजी
हाउस मे् रि तदया जाए।  तजससे
पिुओ् को चारा पानी का तकलीफ
ना हो। जो भी तकसान फाम्म हाउस
के मातलक पिु चारा देना चाहते
है्। वे नगर तनगम तभलाई के नोिल
अतधकारी अतनल तसंह मोबाइल
नंबर 98261690 14 पर कॉल
करके सहयोग कर सकते है्।
गौरतलाप है तक सि्को् पर घूमने
वाले आवारा पिुओ् को पि्कर
नगर तनगम तभलाई के िहरी काजी
हाउस मे् रिा गया है। पिुओ् के
चारे पानी एवं दवाई की व्यवस्था
िासकीय स््र पर तकया जाता है।
अभी िेतो् की कटाई हुई है,  िेत
मे् तकसानो् के पास पय्ामप्त मात््ा मे्
चारा रहता है। तनगम के गोदाम मे्
रि रहे है्। नतनतभ के तरफ से
आग््ह है तक इस पुनीत काय्म मे्
कोई भी सहयोग कर सकते है। 

खबर संक््ेप

चि््वात््ी तूिान िेि्ल का पड ्रहा सव्वनडसटी मे ्असर 

खाड्ी टे आ िही निी, छाएगा घना कोहिा, बारिश के भी आटाि 

डभलाई दुि्म डभलाई-3 कुमह्ारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा िामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 26.8 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी
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मतहला नत्सि्ग अफसर की सि्क हादसे मे् मौत हो
गई है। घटना मे् अज््ात वाहन चालक की तलाि
मे् पुतलस जुटी हुई है। पदमनाभपुर पुतलस ने
बताया तक आदि्म स्कूल दुग्म मे् क्सथत अस्पताल
कालोनी तनवासी संध्या यादव तजला अस्पलताल
मे् एआरटी मे् नत्सि्ग अफसर के पद पर थी।
ितनवार की िाम काम से छुट््ी होकर घर जा रही
थी। इस दौरान रास््े मे् ततल्बती उलन दुकान पर
अपने दोनो् बत््चयो् के तलए स्वेटर िरीदने के
तलए र्की। स्वेटर िरीदकर अपने घर गई। 

लेतकन पतरजनो् को स्वेटर का रंग पसंद नही्
आने पर अपनी स्कूटी से दोबारा स्वेटर वापस
करने के तलए तनकली थी तक आरटीओ आतफस
दुग्म के सामने स्कूटी अचानक स्लीप हो गई। स्लीप
होने ने वाहन मे् बैठे संध्या और उसके साथ बैठी
मतहला दोनो् तगर पि्े। संध्या सि्क की ओेर तगरने
से तेज रफ्तार से आ रहे अज््ात वाहन ने उसे चपेट
मे् तलया। हादसे मे् नत्सि्ग अफसर संध्या यादव की
मौके पर मौत हो गई। घटना की िबर लगते ही
आसपास के लोगो् ने पुतलस व पतरजनो् को
सूचना दी। तब जाकर हादसे की जानकारी पुतलस
को हो पाई।संध्या के दो बेतटयां है। छोटी बेटी
सानवी 18 महीने और बि्ी बेटी स्वधा 11 साल
की है। संध्या की मौत की िबर लगते ही पतरजनो्
का रो-रोकर बुरा हाल है। िव को पीएम के तलए
अस्पताल भेज तदया। पीएम के बाद पतरजनो् को
िव सौ्पा गया।  

सव्ेटर खरीदने िई मडहला नडस्िि्
अिसर की सक्ूटी हुई सस्लप, मौत

अज््ात वाहन की आई चपेट मे्, जिला अस्पताल के एआरटी मे् थी पदस्थ  
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दत््िण अफ््ीका के अंतरराष््््ीय त््ककेट तिलाि्ी और
तफक्डिंग मे् चीता के र्प मे् पहचान बनाने वाले  जो्टी
रोड्स ने रतववार को  संजय रं्गटा त््ककेट अकादमी का
उद्घाटन तकया। यहां पर प््ैक्कटस मैच िेलने के तलए दो
तपच और प््ैक्कटस करने के तलए 4 और एक सीमे्ट तपच
बनाया गया है। तिि््ाधानी को स्पोर्स्म हब के र्प मे्
तवकतसत करने की तदिा मे् यह पहल की गई है। इसका
मुख्य उद््ेश्य िहरी के साथ-साथ ग््ामीण प््ततभाओ् को
तनिारना है। स्कूल स््र के प््ततभावान बच््ो् की पौध इस
अकादमी मे् तैयार होगी।  इसके तलए पूव्म अंतरराष््््ीय
त््ककेट तिलाि्ी राजेि चौहान की अकादमी गोतवंद
चौहान अकादमी से अनुबंध तकया गया है। प््ततभावान
तिलात्ियो् को छात््वृत््ि भी दी जाएगी। संजय रं्गटा
पक्ललक स्कूल के तवद््ात्थमयो् को त््ककेट की तन:िुड्क
कोतचंग दी जाएगी। यहां के बच््ो् को बैितमंटन, टेबल
टेतनस, फुटबॉल और बॉस्केटबॉल का भी प््तिि््ण तदया
जाएगा। 

स्पोर्ट्स हब के र्प िे् रिकरटत होगा र्गंटा खेल एकादिी 
छह महीने मे ्अंतरा्मष््््ीय 

स््र का होिा मैदान 
उदंघाटन के अवसर पर संसंथा के चेयरमैन
संजय रूंगटा ने कहा दक दंंिकेट अकादमी
खोलने का मेरा सपना आज पूरा हो गया। यह
मैदान आने वाले 6 महीने में अंतरंादषंंंंीय संंर का
बन जाएगा। फंलड लाईट की सुदवधा भी देंगे।
दखलादंडयों को सारी सुदवधाएं दमलेगी। कोई भी
पंंदतभावान दखलाडंी की पंंदतभा आदंथदक तंगी की
वजह से नहीं दपछडंेगी। इसी वजह से दो
उदंंोगपदतयों को भी संसंथा से जोडंा गया है।
बीईसी के चेयरमैन दवजय गुपंता ने कहा दक
दभलाई की पहचान एजुकेशन हब के रंप में हैं।
अब खेल पंंदतभाएं भी सामने आएंगी। कायंदिंंम
को आईजी रामगोपाल गगंद ने भी संबोदधत दकया।
इससे पहले पूवंद अंतराराषंंंंीय दंंिकेट दखलाडंी
राजेश चौहान ने संसंथा का पंंदतवेदन रखा।
अवसर पर छतंंीसगढं राजंय दंंिकेट एसोदसएशन
के उपाधंयकंं डॉ. पंंमोद शंकर शमंाद, अरदवंद वमंाद,
पुदलस अधीकंंक जीतेंदंं शुतंला, डॉ. जवाहर
सुरीशेटंंी आदद उपलंसथत थे। 

दड््कण अफ््ीका के िाने माने ड््िकेट आलराउंिर िोट्ी रोडस् ने डकया उदघ्ाटन  

खेल से िुड्े रहना िरर्ी : रोडस् 
ददंंकण अफंंीका के दंंिकेट आलराउंडर जोंटी रोडंस ने

कहा दक हर वंयलंतत को दकसी न खेल से जरंर जुडंे
रहना चादहए। इससे न केवल शारीदरक तंदुरंदंंस बनी
रहती है, बलंलक मानदसक मजबूती भी बनी रहती है।
इससे तंवदरत दनणंदय लेने का हौसला भी रहता है। जरंरी
नहीं है दक हर कोई बलंलेबाज या गेंदबाज ही बने।
अचंछा कंंेतंंरकंंण करके भी मैच दजताने में अपना
महतंवपूणंद योगदान दे सकते हैं। दंंिकेट एक टीम गेम
है। इसमें सभी बलंलेबाज, गेंदबाद, दवकेट कीपर और
कंंेतंंरकंंक का योगदान रहता है। अचंछा कंंेतंंरकंंक कुछ
बाउंडंंी रोककर और गेंदबाज को सपोटंद कर टीम में
अपना योगदान देता है। 

भारतीय संसक्ृडत से
पडरडचत हुए 
संजय रूंगटा पलंललक संकूल
में छोटे बचंंों ने भारतीय
इदतहास, भारतीय संसंकृदत,
माइथोलॉजी, भारतीय नृतंय,
भारतीय संगीत समेत अनंय
सामदंंगयों की पंंदशंदनी लगाई ।
अकादमी का उदंघाटन बाद
जोंटी रोडंस इन संटॉलों में
जाकर बचंंों से मुलाकात की।
यहां देश की दवदवधता में
एकता का संदेश देते  बचंंे
भारत के दवदभनंन राजंयों में
पहने जाने वाले पारंपदरक
पोराक पहने थे। कुछ बचंंों ने
राम और कृषंण का भी रंप
धारण दकया था। 

वाडष्मकोतस्व मे ्उपमुखय्मंत््ी साव और डवधायक डरकेश हुए शाडमल
शाम को रंगंटा पलंललक संकूल का वादंरदकोतंसव हुआ। मुखंयअदतदथ  उपमुखंयमंतंंी  अरंण साव  थे। उनंहोंने बचंंों का
उतंसाह बढंाया। इसके बाद उनके हाथों दपछले साल खेलकूद, कला और संसंकृदत समेत दवदभनंन इवेंटंस में अपनी पंंदतभा
का पदरचय देने वाले दवदंंादंथदयों को पुरसंकृत दकया गया। दवदशषंं अदतदथ के रंप में  वैशाली नगर दवधायक दरकेश सेन
उपलंसथत थे । उनंहोंने खेलकूद की ददशा में दकए जा रहे कायंंों का उलंलेख करते हुए पंंदतभावान दखलादंडयों को लगातार
अभंयास करने के दलए पंंेदरत दकया।

काली डमट््ी की चपेट मे ्आने
से वाहन सस्लप

पदरजनों का आरोप है दक संधंया की मौत दुगंद
नगर दनगम पंंशासन की लापरवाही के चलते ही
हादसा हुआ है। दनगम ने नाली खोदकर वैसे ही

छोडं ददया गया है। लेदकन के चलते हादसे के ददन
सुरकंंा घेरा तक नहीं लगाया गया था। संधंया के
मौत पर पंंशासन ने सुरकंंा घेरा के रंप में कुछ

पेड पौधों को वैसे रख ददया गया है। दजससे आने
जाने वालों को नाली के बारे में जानकारी हो जाए।

नाली के आसपास काली दमटंंी फैली हुई थी इस
कारण मृतका की संकूटी संलीप हो गई और

हादसे का दशकार हो गई। 

ममम्ा डमस यू लव यू 
पदरजनों के मुतादबक मृतका संधंया
की बडंी बेटी अपनी मां को यादकर
ममंमा दमस यू, लव यू कहते रो रही
है। बडंी बेटी अपनी मां से काफी
पंयार करती थी। उसे याद कर
लगातार रो रही है। शदनवार को
संधंया काम से दनकलने से पहले
पदरजनों से बातचीत कर दोनों बचंंों
को लाड कर शाम को जलंद आने
की बात कहते हुए घर से दनकली
थी लेदकन शाम को घर आई
लेदकन दोबारा दनकलने के बाद
संधंया की मौत की खबर आई। 

बेलिाम है ट््ैडिक वय्वसि्ा
मालवीय नगर चौक की टंंैदफक वंयवसंथा पूरी
तरह चरमारा गई है। वंयवसंथा को अपडेट नहीं
करने से आए ददन सडंक हादसा होना आम बात
हो गई है। मदहला नदंसिंग अफसर मौत के बाद
घटना संथल पर दबखरे दमटंंी पानी को दनगम
पंंशासन ने सुरकंंा घेरा बनाकर छोडं ददया है। साथ
ही आने-जाने वाले लोगों को यहां नाली बनाकर
छोडंने से लोगों को ददकंंतों का सामना भी करना
पडंता है। वहीं टं ंैदफक पुदलस के जवान वाहन
चालकों की सुरकंंा को लेकर दसफंफ खानापूदंतद ही
करते नजर आ रहे है। इसके चलते तेज रफंतार
से आने वाले वाहनों पर कारंदवाई दसफंफ नाममातंं
की जा रही है। 

नेवई पुडलस िाना क््ेत्् की है घटना 

शराबी पडत से परेशान पतन्ी
ने हिौड्े से मारकर की हतय्ा 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िराबी पतत से परेिान पत्नी ने
हथौि्े से वार कर मौत के घाट
उतारने का मामला सामने
आया है। घटना को अंजाम
देकर पत्नी सरे्िर करने स्वयं
थाने पहुची थी। नेवई पुतलस ने
बताया तक नेवईभाठा तनवासी
गजे्द् ् साहू 27 वष्म वाहन
चालक है। छह साल पहले
राजनांदगांव क्सथत छुतरया तनवासी
नेमा साहू 24 वष्म से िादी हुआ था।
िु र् आ ती
समय मे् दोनो्
के मध्य तकसी
भी प््कार का
कोई तववाद
नही् हुआ
करता था।
समय बीतने पर गजेन्द्् िराब का
आदी हो गया और पत्नी नेमा से
जबरन तववाद तकया करता था।
ितनवार की रात  भी गजेन्द्् िराब
के निे मे् नेमा साहू के साथ तववाद
कर रहा था। रोज रोज के तववाद से
परेिान होकर नेमा ने घर के हथौि्े
से गजेन्द्् के तसर पर जोरदार हमला

कर तदया। हथौि्े के
वार करने पर गजेन्द््

मौके पर तगर पि्ा। तजससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। हत्या करने
के बाद नेमा रात भर पतत के िव के

साथ बैठी
रही। रतववार
की सुबह नेमा
पुतलस थाना
नेवई पहुंची
और पुतलस
को घटना के

बारे मे् जानकारी दी। हत्या की िूबर
लगते ही एएसपी तसटी सुिुनंदन
राठौर, सीएसपी तभलाई नगर सत्य
प््काि ततवारी समेत पुतलस बल
मौके पर पहुचे और फॉरे्तसक
एक्सपट्म िॉ मोहन पटेल भी पहुंचे
थे। िुर्आती जांच पि्ताल के बाद
िव को पीएम के तलए भेजा गया। 

तीन हतय्ा का मामला अब भी अनसुलझा
दजले में अपराधों कीा गंंाफ लगातार बढं रहा है। दजसे रोकने में पुदलस पंंयास
कर रही है लेदकन अपराध रंक नहीं रहा है। तीन हतंया के मामले में अब तक
पुदलस के हाथ खाली है। दजसमें सबसे बडंा मामला गदनयारी हतंयाकांड है। जहां
दादी पोती की हतंया करने वाले तक के करीब पुदलस नहीं पहुंच पाई है। दूसरा
नंददनी थाना कंंेतंं में मदहला की लाश पुदलस दमली थी। दजसे भी अजंंात ने हतंया
कर शव को थाना कंंेतंं में फेंका था। तीसरी घटना जीआरपी थाना कंंेतंं का है जहां
मनीर नामक युवक की हतंया कर लाश को गटर में फेंक ददया गया था। आरोपी
आजतक नहीं पकडाया है। 

n पत़नी जान लेकर स़वयं पहुंची थी थाना

n 6 साल पहले हुई थी िादी 

n िडनवार देररात की घटना  

मृतक ििेद्््
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दत््िण पत््िम बंगाल के िाि्ी मे्
बना चक््वात फेजल समाप्त हो
चुका है।  बंगाल की िाि्ी से
वातावरण के तनम्न स््र पर प््चुर
मात््ा मे् नमी का आगमन लगातार
जारी है। इसके प््भाव से तभलाई-दुग्म
सतहत  प््देि के अतधकांि तहस्सो् मे्
तनम्न स््र और मध्य स््र के बादल
छाए हुए है्। रतववार को अलसुबह
कोहरे की क्सथतत भी बनी रही।
दोपहर व िाम तक बातरि तगरने
जैसी क्सथतत बनी रही। 

तापमान मे ्बढो्तरी 
दभलाई-दुगंद में बदली की
वजह से नंयूनतम तापमान में
बढंोतरी हुई है।  एक ददन
पहले यानी शदनवार को
नंयूनतम तापमान 12.4  दडगंंी
सेलंलसयस था वह रदववार को
16.6 दडगंंी सेलंलसयस पहुंच
गया। यानी एक ही ददन में 4.2
दडगंंी सेलंलसयस की बढंोतरी
हुई है। दजसकी वजह से नम
हवाएं चलने के बाद भी लोगों
को गमंंी महसूस हुई। मौसम
खुलने के बाद कडंाके की ठंड
पडंने वाली है।  

आि हलक्ी बाडरश के आसार 
मौसम दवभाग के मुतादबक दभलाई-दुगंद
सदहत पंंदेश में  2 ददसंबर को मधंय
छतंंीसगढं में बहुत हलंकी से हलंकी वरंाद
होने तथा बसंंर संभाग और उससे लगे
दजलों में गरज चमक के साथ अनेक संथानों
पर वरंाद होने की संभावना है। सोमवार को
भी बादल छाए रहने की संभावना है।
दजसके कारण नंयूनतम तापमान में कोई
दवशेर पदरवतंदन होने की संभावना नहीं है
और अदधकतम तापमान में भी कोई दवशेर
पदरवतंदन होने की संभावना नहीं है।सरगुजा
संभाग में भी आंदशक रंप से बादल छाने
तथा छींटे पडंने की समंभावना है ।

दो डदनो ्तक रहेिी
यही सस्िडत 
मौसम दवभाग के मुतादबक
उतंंर छतंंीसगढं में 3 ददसमंबर
से बादलों की छंटाई पंंारंभ होने
की संभावना है।  4 ददसमंबर
को मुखंयतः आकाश साफ हो
सकती है । इसी के साथ
नंयूनतम तापमान में दगरावट
और अदधकतम तापमान में
वृदंंि पंंारंभ होने की संभावना है
। बसंंर संभाग में 4 ददसमंबर
तक वरंाद होने के आसार हैं। 

मौसम के बदलाव का
सेहत पर असर 
मौसम के इस बदलाव से सेहत पर भी
असर ददखाई देने लगा है। लोगों के
सेहत पर रोटा वायरस का अटैक होना
शुरं हो गया है। लोगों को सदंंी, खांसी
और जुकाम की दशकायतें होने लगी है।
बदन ददंद, दसर ददंद की समसंया भी
सामने आ रही है। पेट संबंधी समसंयाएं
भी होने लगी है। पेट में मरोडं होने की
दशकायत आम हो गई है। बचंंों को इस
मौसम में ठंड से सुरकंंा करना जरंरी
हो गया है। दनजी सदहत सरकारी
असंपतालों में ऐसे मरीज बढं रहे हैं। 

बदली छंटने  के बाद बढ्ेिी ठंि

िामुल मे ्डिर चाकूबािी, आरोपी िरार 
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िराब पीने र्पए नही् देने पर चाकू से
हमला करने का मामला सामने
आया है। अज््ात आरोतपयो् के
तिलाफ पुतलस ने धारा 109 और
119 (1) बीएनएस के तहत जुम्म दज्म
तकया है। जामुल पुतलस ने बताया
तक 29 नवंबर की रात पुतलस
कंट््ोल को सूचना तमली तक चाकू
के हमले से युवक घायल हो गया है।
तजसे तजला अस्पताल दुग्म लेकर
जाया गया। पुतलस तजला अस्पताल
पहुंची जहां घायल िंकरगढ थाना
तजला प््यागराज हालमुकाम िीवी

काम्मतियल कंपनी छावनी चौक
तनवासी मनीष तसंह चौहान
अस्पताल मे् भत््ी तमला। पूछताछ
करने पर पुतलस को बताया तक 32
एकि पुल के पास 3 युवको् ने जान

से मारने की तनयत से उस पर चाकू
से हमला तकया। पुतलस को बताया
तक रात पौने 8 बजे सरकारी स्कूल
की तरफ से वैिाली नगर िराब

दुकान से िराब लेने जा रहा था।
तभी पैदल चलते हुए 32 एकि् पुल
के पास पहुंचा तो तीन अज््ात युवक
दो पतहया वाहन मे् पीछा करते
सामने तमले। मनीष का रास््ा रोक
कर युवको् द््ारा िराब पीने के तलये
र्पये की तिमांि कर रहे थे। मनीष
ने इसका तवरोध तकया तो एक युवक
ने अपने पास रिे चाकू से हमला
कर तदया। घायल होने पर आरोपी
युवको् ने मनीष के पै्ट की जेब मे्
रिे 300 र्पये तनकाल कर फरार
हो गए। घटना के बाद भी जामुल
पुतलस युवको् के बारे मे् कोई
जानकारी हातसल नही् कर पाई है। 

n तीन युवक घटना मे़ िाडमल

n िराब पीने पीड़ित से मांग रहे
थे ऱपए

चाकू लहराते युवक डिरफत्ार
भिलाई। चाकू लहराते हुए युवक को पुतलस ने तगरफ्तार तकया है। पुतलस ने
आरोपी के तिलाफ आम्स्म एक्ट के तहत कार्मवाई की है। छावनी पुतलस ने
बताया तक आम रोि पर  बै्कुठधाम केम्प-2 तनवासी करण साव नामक
युवक अपने पास लोहे का धारदार चाकू लेकर लोगो् को िरा धमका रहा था।
सूचना पर पुतलस मौके पर पहुंची और आरोपी को घेराबंदी कर तगरफ्तार
तकया। बरामद चाकू की कुल लंबाई 14 इंच है।

डिडिटल अरेसट् मामले मे ्िुम्म दि्म, िांच शुर ्
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दंपत््ि से तिजीटल अरेस्ट करने का मामला
सामने आया है। तिकायत पर पुतलस ने अज््ात
आरोपी के तिलाफ धारा 318(2), आईटी एक्ट
की धारा 66(िी) के तहत जुम्म दज्म तकया है।
कुम्हारी पुतलस ने बताया तक गुर्वार की िाम
अज््ात आरोपी ने दंपत््ि के मोबाइल पर कॉल कर
जेट एयरवेज के मातलक नरेि गोयल के िाते मे्
गलत तरीके से ट््ांजेक्िन होने की जानकारी दी।
जो एक्सटॉि्मन और मनी लॉन्त््िंग की श््ेणी मे्
आने का झांसा तदया। आरोपी ने दंपत््ि को
मोबाइल तसम से इस तरह के 47 मामले होने की
बात बताई। तजसका अपराध मुंबई के कोलाबा मे्

दज्म है। केनरा बै्क के िाते से 68 तमतलयन का
लेनदेन दंपत््ि द््ारा तकए जाने की बात बताई थी।
उक्त बातो् को सुनकर दंपत््ि िरके रोने लगे और
परेिान हो गए। ठगने वाले आरोपी ने पीत्ितो् से

कहा तक टेलीकॉम रेगुलेटरी ऑफ इंतिया से
उनका मोबाइल नंबर तमला है। उसमे् आधार काि्म
से कई तसम ली गई है। जांच मुबई सीबीआई की
टीम करने की बात बताई गई। जांच मे् दंपत््ि को
साथ देने की बात कही गई। दंपत््ि को तनद््ोष होने
पर उस नंबर को तिएक्कटवेट कर तदया जाएगा। 10
सेकंि के बाद सीबीआई के अतधकारी के नाम पर
वीतियो कॉल आ गया। उसने पीत्ितो् को 47
प््करण दज्म होने का झांसा तदया गया। दंपत््ि को
तितजटल अरेस्ट तकए जाने की जानकारी ठग ने
तदया। जहां हो वही् पर रहनाे की सलाह भी ठगो्
द््ारा दंपत््ियो् को दी। पीत्ित ने तुरंत घटना की
तिकायत साइबर पुतलस से तकया। उसके बाद
ठगो् का नंबर बंद हो गया।

n पीड़ित ने घटना की डिकायत डकया

n कुम़हारी थाना क़़ेत़़ की है घटना
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खबर संकंंेप
दुगंय हजले मे ंमनारा गरा
हिशंं एडसं हदिस 

दुर्ग। हवश्् एडस् हदवस आज 1
हदसंबर को राजय् शासन (नाको)
के आदेशानुसार मुखय् हचहकतस्ा
एवं सव्ासथ्य् अहधकारी दुग्ष के
हनद््ेशन मे ्जागरक्िा रैली का
आयोजन हकया गया। मुखय्
हचहकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अहधकारी
दुग्ष के करकमलो ्से िरी झंडी
हदखाकर रैली को रवाना हकया
गया। आज की थीम, ’’अपने
अहधकार को समहझये और हलए
गये रास््ा चुहनये’’ इस रैली मे्
नोडल अहधकारी डॉ. खंडेलवाल,
हलंक काय्षक््ता्ष, जीएनएम ट््ेनी एवं
अनय् अहधकारी एवं कम्षचारी
उपकस्थि रिे। रैली मे ्पोसट्र, बैनर
के साथ िी नारो ्के माधय्म से लोगो्
को एडस् जागरक्िा का संदेश
हदया गया। एडस् एक भयावि
बीमारी िै। ये संक््हमि वय्कत्ि के
संपक्क मे ्आने या हबना सावधानी
पर चपेट मे ्आ सकिे िै। इससे
बचाव के हलए सबसे बडा उपाय
सावधानी िै। विी लोग एआरटी
सेट्र पर एडस् की जांच के साथ िी
हनःशुलक् इलाज भी ले सकिे िै।
इलाज से वय्कत्ि इस भयावि
बीमारी से खुद और पहरवार का
बचाव कर सकिा िै।
एनसीसी के दस कैडेटों
ने हकरा रतिंदान

दुर्ग। हजला हचहकतस्ालय दुग्ष मे्
कैपट्ेन डॉ राजकुमार गढपाए एवं
वि्ीएस रॉव काय्षकारी प््ांिाधय्क्् के
माग्षदशष्न मे ्लेकट्टनेट् पंकज पटेल,
िवलदार मलल्ेश््र राव के सियोग
से संयुति् वाहर्षक प््हशक््ण हशहवर
2024 पशु हचहकतस्ा एवम ्पशु
पालन मिाहवद््ालय पहरसर मे ्22
नवंबर से 1 हदसंबर िक संचाहलि
िो रिा िै। प््हशक््ण हशवर मे ्आए
प््हशक््णाहथ्षयो ्िवलदार मलल्ेश््र
राव कॉरपोरल, मुरली राव, कैडेट
हटकेश््र, कैडेट सीमांचल पंडा,
कैडेट हवकास कुमार सािू, कैडेट
वेद प््काश गायकवाड,् सज््ेट्
प््शांि सोनी सहिि राजनांदगांव से
आए 10 लोगो ्ने रति् दान हकया।
इस अवसर पर सभी रति्दानिाओ्
को हजला हचहकतस्ालय दुग्ष से
प््माण पत्् आरएमओ डॉ अहखलेश
यादव द््ारा प््दाय हकया गया। इस
अवसर पर बलड् बैक् के प््भारी
अहधकारी डॉ पीके अग््वाल के
माग्षदशष्न मे ्रति्दान काय्षक््म का
सफल आयोजन हकया गया। 

रारपुर, सोमिार, 2 हदसंबर 2024 08दुगंयharibhoomi.com
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हनगम प््शासन को भले िी नजूल हवभाग से िरी झंडी
हमल गई िै, लेहकन अब िक गंज पहरसर और जल घर के
सैकडो् दोनो ्दुकानो ्की नीलामी निी ्की गई िै। हजसके
चलिे िलाकान वय्ापाहरयो ् का आक््ोश बढि्ा जा
रिा िै, हवगि हदनो ् सामान सभा की बैठक मे्
आरक््ण िटाए जाने को लेकर हववाद गरमाया
था। ऐसे मे ्नीलामी की प््ह््कया का रास््ा साफ
नजर निी ्आ रिा िै, विी हनगम प््शासन के हलए
यि चुनौिी बनी िुई िै। गंजपारा और जलगृि मे्
हनगम द््ारा बनाए गए दुकानो ्को लेकर नजूल हवभाग
ने िरी झंडी दे दी िै। हवगि हदनो ् नजूल की जमीन के
पंजीयन मे ्आरोहपि हकए गए शुलक् का भुगिान हनगम

प््शासन द््ारा कर हदया गया िै। अगस्् माि से नजूल
हवभाग की िरी झंडी हमलने के बाद ऐसी उमम्ीद थी हक
अब दुकानो ्की जलद् नीलामी कर दी जाएगी। नगरहनगम
द््ारा बगैर पल्ाहनंग के नजूल की जमीन पर करोडो ्रप्ए
खच्ष कर डेढ सौ से अहधक कामप्लेतस् बना हदए थे।
हजसके चलिे पूव्ष मे ् भी समसय्ा आ रिी थी। हजसके
चलिे इसका आबंटन अब िक निी िो पाया िै।
कामप्लेतस् का उपयोग निी िोने के कारण यि जज्षर
कस्थहि मे ् िै।् करोडो ् खच्ष करने के बाद भी हनगम को
कौडी का राजसव् निी िो रिा िै। इधर हनगम के अहधकारी
कम्षचारी को आय हदन वेिन निी हमलने हक भी सामने
आिे रिी िै। इन दुकानो ्की नीलामी से हनगम को िर माि
राजसव् की आय िोगी, हजससे वेिन की समसय्ा पर
अंकुश लगाया जा सकिा िै। 

किोड्ो् र्पए के काम्पलेक्स की नीलािी नही्, व्यापािी काट िहे अरधपत्य क़े रलए चक््ि
आरकंंण के पेच के कारण अटकी थी नीलामी, सामानरं सभा मे ंहुआ था हिरोध

जजंयर होने की कथंथहि मे ंदुकानें
उल्लेखिीय है भक, िगरभिगि द््ारा गंि काम्पलेक्स िे् 74 और िया बस
स्टै्ड के पास िलघर िे् 44 दुकािे बिाई गई है। भिसका उपयोग आि तक

िही होिे के कारण दुकाि िि्गर होिे लगी है। अगर इन्ही दुकाि का
आबंटि हो िाए तो भिगि को करोडो् र्पए का रािस्व प््ाप्त हो
सकता है। लेभकि भिगि िे बगैर िांि परखे ििूल की ििीि पर

काम्पलेक्स बिा भदया था। ितीिा अब तक आबंटि िही हो पाई
है। भिगि के अभधकाभरयो् की िािे तो दुकाि आबंटि िही हो
पािे का सबसे बडा कारण है भक, यह आरक््ण के पेि िे् फंसा

हुआ है। दूसरा कारण दुकाि काफी िहंगी है। यहां दुकाि की
कीित पन्द््ह से तीस लाख तक है। उपर से भहतग््ाही को हर िाह भकराया

देिा होगा। इि तिाि पेिीदा के िलते लोग दुकाि लेिे साििे िही आ रहे
है। िार से पांि बार भिभवदा िारी करिे के बाद िी आबंटि िही हो पाया है। 

सामानरं सभा मे ंउठा था मामला
भवगत भदिो् भिण्गय भलया गया भक, दोिो् िगह के

दुकािो् की िीलािी के भलए आरक््ण प््भ््कया को
हटाया िाएगा। इस भवषय का प््स््ाव तैयार कर
राज्य शासि को िेिा िा िुका था। इधर अक्टूबर
िाह िे् हुए सािान्य सिा िे् भवपक््ी पाष्गदो् िे दुकाि
िीलािी िही् होिे का िुद््ा उठाया था। सािान्य सिा
िे् पाष्गदो् िे आरक््ण हटाए िािे के प््स््ाव का
ििकर भवरोध भकया था। उन्हो्िे यह िी आरोप
लगाए थे भक िो दुकाि आरक््ण िे् िही् है वह िी
आि तक िीलाि िही् हुए है्। भवरोध के िलते
सत््ा पक्् बैक फूट पर आई और पुरािे प््भ््कया के
तहत िीलािी करिे का भिण्गय भलया गया। 

हरिभरूि
सिोकाि
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हजले के 102 उपाज्षन केनद्््ो मे ् नौ लाख कत्वंटल से
अहधक का धान खुले आसमान के नीचे रखा गया िै।्
समय पर धान का उठाव निी िोने के कारण अब बाहरश
मे ्भीगने की आशंका िै।् यिी निी मौसम मे ्िबद्ीली के
चलिे धान खरीदी काय्ष भी प््भाहवि िो सकिी िै।्
िांलाहक बदली के बाद उपाज्षन केनद्््ो ्मे ्सिक्किा बरिी
जा रिी िै।् हजले के थनौद, आलबरस, सेलूद, अंडा,
जामगांव केनद्््ो ्मे ्पाया गया हक, कैप कवि्र के जहरए
धान को ढकने का प््यास हकया गया िै।् 

लेहकन केनद्््ो ्मे ्बफर हलहमट से अहधक धान जाम
िोन के कारण यि प््यास कारगर निी िै।् पूरी संभावना
िै हक, अगर बाहरश िुई िो धान के भीगने से राजय्
शासन को नुकसान िोगा। इधर कलेतट्र ऋचा प््काश
चौधरी द््ारा धान को सुरह््कि रखने के हनद््ेश हदए गए
िै।् उलल्ेखनीय िै हक, हजले मे ्64 लाख कत्वंटल धान
खरीदी का टारगेट रखा गया िै।् हजसमे ् से अब िक
हजले के 1 लाख 14 िजार से अहधक हकसानो ् ने नौ
लाख कत्वंटल धान बेच हदया िै।् लेहकन धान उठाने
अब िक प््शासन की ओर से कोई प््यास निी हकया
गया िै।् इधर सहमहि प््बंधको ् का किना िै हक, कैप
कविर के जहरए धन को ढका गया िै, लेहकन यि प््यास
न नाकाफी हदख रिी िै। तय्ोह्क हजले के 32 से अहधक
उपाज्षन केदो मे ्क््मिा से अहधक धान जाम िो गया िै।
ऐसे मे ्उपाज्षन केनद्््ो मे ्रखे गए धान को सुरह््कि रखना
प््बंधको ्के हलए चुनौिी बनी िुई िै। 

करोडों ंका धान खुले आसमान के नीचे
उठाि मे ंलापरिाही से नुकसान की आशंका 

अव्यवस्था : कैप कव्हर से आधे अधूरा धान को ढंकने का प््यास 

9 लाख कतंिंटल से अहधक का धान जाम, उठाि की पलंाहनंग नही ं
खुले आसमान के

नीचे धान
भिले के अभधकांश धाि

खरीदी केन्द््ो् िे् शेड़् भिि्ागण
िही् हुआ है। भिसके िलते
खुले आसिाि के िीिे धाि

रखे हुए है्। वही् सिी खरीदी
केन्द््ो् िे् अब तक पभरवहि

शुर् िही् हो पाया है।
भिसकी विह से कई केन्द््ो्
िे् सैकड़्ो स्कवंटल धाि िाि

है। वही् अब िौसि िे्
बदलाव को देखते पभरवहि

शुर् कराया िा रहा है। ढाबा
सोसायटी िे् आि से धाि का

शुर् हुआ िाि है। 

नमी से होगा धान का होगा अंकुरण
धाि खरीदी केन्द््ो् िे् खुले िे् रखे् धाि को ढंककर िही्
रखे िािे के िलते िौसि िे् ििी का असर धाि पर
पड़् सकता है। हल्की बाभरश होिे की स्सथभत िे् सद्ग
हवाओ् के बीि ििी से धाि अंकुभरत िी हो सकते है्।
इधर खुले िे् रखे धाि को ढंकिे के भलए सिी खरीदी
केन्द््ो् िे् कैप कव्हर िेिा गया है, लेभकि सभिभत
प््बंधक द््ारा धाि को ढंका िही् गया है। ऐसे िे् अगर
अिािक बाभरश होती है तो धाि िीग सकते है्।

उठाि को लेकर नही ंबनी पलंाहनंग
राज्य स््र पर प््देश के राइस भिलो् के साथ

बैठक रखी गई थी। इस दौराि प््देश स््र पर
राइस भिलो् िे कस्टि भिभलंग  करिे पर
सहिभत िताई है। लेभकि भिले स््र पर अब
तक कस्टि भिभलंग के भलए एग््ीिे्ट की
प््भ््कया शुर् िही् हुई है। सूत््ो् िे बताया भक
कस्टि भिभलंग के दर को लेकर भिलर और
राज्य शासि के बीि सहिभत बििे के बाद
भिलर एग््ीिे्ट करिे रािी हो गए है्। ऐसे िे्
िािा िा रहा है भक आगािी भदिो् भिलर
एग््ीिे्ट करिे के साथ ही उठाव िी शुर् कर
दे्गे। 

चल रही िैरारी 
उपार्जन के्द््ो् से धान उठाने के
लिए संग््हण के्द्् खोिे राने
की तैयारी है। लरिे के आठ
संग््हण केदो मे् ट््ांसपोर्जरो् से
उठाव कराया राएगा। लमिरो से
भी एग््ीमे्र करने का प््यास
रारी है। 

-ऋचा प््काि चौधिी,
किेक्रर दुग्ज

िीन हदिसीर पंंहशकंंण हशहिर 

आजीहिका हमशन के िहि
गंंामीणो ंको हदरा पंंहशकंंण 
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पशु हचहकतस्ा एवं पशुपालन
मिाहवद््ालय अंजोरा दाऊ वासुदेव
चंद््ाकर कामधेनू हवश््हवदयालय
अंजोरा दुगष् मे ् हजला पंचायि
बीजापुर के अनुरोध पर राष््््ीय
ग््ामीण अाजीहवका हमशन अंिग्षि
बीजापुर के पशु सखी एवं हकसानो्
के हलये  िीन हदवसीय
”बकरीपालन प््बंधन एवं उद््हमिा
हवकास” मे ् प््हशक््ण कायष्क््म
हवगि 27 से 29 नवंबर 2024 िक
समप्नन् िुआ। प््हशक््ण मे ् बकरी
पालन संबंधी मितव्पूण्ष जानकारी
जैसे छत््ीसगढ मे ्बकरी पालन की
संभावनाये,् छत््ीसगढ की जलवायु
के हलये उपयुति् नसल्े, उनका
आवास एवं सामानय् प््बंधन, भोजन
का प््बंधन, बकहरयो ्मे ्आककस्मक
शलय् हचहकतस्ा एवं प््ाथहमक
उपचार, बकहरयो ् मे ् िोने वाली
मितव्पूणष् बीमाहरयां, उनका
टीकाकरण, रोकथाम, छत््ीसगढ
एवं भारि सरकार दवारा बकरी
पालन वय्वसाय को बढावा देने के
हलये चलाई जा रिी वाली मितव्पूणष्
योजनाये जैसे एन.एल.एम एवं
नाबाड्ष पोहरि योजनाये, आवेदन

प््ह््कया, बैक् लोन की प््ह््कया,
छत््ीसगढ राजय् मे ् बकरीपालन मे्
संभावनाये ्के बारे मे ्हवहभनन् हवरय
हवशेरज््ो ् के द््ारा सारगहभ्षि
वय्ाखय्ान एवं प््ायोहगक प््हशक््ण
हदया गया एवं हवहभनन् फाम्ष का
भ््मण कराया गया। इस प््हशक््ण मे्
बीजापुर के  बीजापुर के 38 पशु
सखी एवं हकसानो ् ने भाग हलया।
प््हशक््ण के अनि् मे ् हवश््हवद््ालय
के कुलपहि डा. आर.आर.बी.हसंि,

पशुहचहकतस्ा एवं पशुपालन
मिाहवद््ालय अंजोरा, दुगष् के
अहधष््ािा डा.संजय शातय्,
हनदेशक फाम्ष डा. धीरेनद््् भोसले,
केवीके के काय्षक््म समनव्यक डा.
वी.एन. खूने एवं प््हशक््ण प््भारी डा.
रामचंद्् रामटेके ने सभी
प््हशक््णाहथ्षयो ् को प््माणपत््
हविहरि कर इनके उजव्लल् भहवषय्
की कामना की। इस काय्षकम का
संचालन डा. रप्ल पाठक एवं
धनय्वाद ज््ापन डा. शबब्ीर अनंि के
द््ारा हकया गया।     

n बकरीपालन प््बंधन एिं
उद््विता विकास पर दी
िहत्िपूर्ग जानकारी 

सशकतंिकरण एिं बाल सुरकंंा हिषर पर कारंयशाला का आरोजन

रिक््ण के साथ-साथ बाल सुिक््ा भी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

हजला प््शासन एवं यूहनसेफ के संयुति् ितव्ावधान मे्
युवोदय सव्यंसेवा काय्षक््म के अंिग्षि हकशोर-हकशोरी
सशकत्िकरण एवं बाल सुरक््ा पर संकुल समनव्यक एवं
नोडल हशक््को ् िेिु एक हदवसीय कायष्शाला का
आयोजन हकया गया। 

इस कायष्क््म का उद्े्शय् हकशोर-हकशोहरयो ्के समग््
हवकास, उनकी सुरक््ा एवं समाज मे ्उनके अहधकारो्
के प््हि जागरक्िा फैलाना था। कायष्शाला मे ्यूहनसेफ
बाल सुरक््ा राजय् सलािकार अहभरेक कुमार ने हमशन
वातस्लय् के सप्ॉनस्रहशप योजना, फॉसट्र केयर योजना
एवं बाल हववाि जैसे मितव्पूणष् हवरयो ् पर हवस्ृ्ि
जानकारी प््दान की। उनि्ोन्े इन योजनाओ ् के
ह््कयानव्यन और बच््ो ्की सुरक््ा मे ्उनकी उपयोहगिा
पर प््काश डाला। बल्ॉक हशक््ा अहधकारी दुगष् गोहवंद
साव ने कायष्शाला मे ्उपकस्थि हशक््को ्से अपील की
हक वे हकशोर-हकशोहरयो ् की सुरक््ा और उनके समग््
हवकास के हलए सह््कय भूहमका हनभाएं। उनि्ोन्े किा
हक हशक््क न केवल बच््ो ् के शैक््हणक हवकास मे्

बकल्क उनके मानहसक, सामाहजक और भावनातम्क
कलय्ाण मे ्भी अिम भूहमका हनभािे िै।् उनि्ोन्े आग््ि
हकया हक हशक््ण कायष् के साथ-साथ बाल सुरक््ा, बाल
हववाि रोकथाम, और हमशन वातस्लय् जैसी योजनाओ्
के प््हि जागरक्िा बढा्ने मे ्भी योगदान दे।् साथ िी,
बच््ो ् को उनके अहधकारो,् अवसरो ् और सरकारी
योजनाओ ्की जानकारी प््दान कर उनि्े ्सशति् बनाने
मे ्सियोग करे।् 

जागरकंिा करने 
का कारंय

स्वयंसेवको् की िूभिका युवोदय
काय्गक््ि के स्वयंसेवक ििीिी
स््र पर बच््ो् और भकशोरो् को

उिके अभधकारो् और अवसरो् के
बारे िे् िागर्क करिे का काय्ग

करते है्। ब्लॉक सिन्वयक प््गभत
िोहबे के द््ारा के िािभसक स्वास्थ्य

भवषय के अंतग्गत आओ बात करे,
हि हो्गे काियाब िैसे भवषयो् पर
िािकारी एवं खेल गभतभवभधयो् का
आयोिि भकया गया। काय्गशाला िे्

उपस्सथत संकुल सिन्वयको् एवं
िोडल भशक््को् िे इि भवषयो् पर

गहि िि्ाग की और काय्गक््ि को
सफल बिािे िे् अपिी प््भतबद््ता
व्यक्त की। काय्गशाला का सिापि
प््भतिाभगयो् द््ारा भलए गए संकल्प

के साथ हुआ भक वे बच््ो् की सुरक््ा,
भशक््ा और सशस्कतकरण के भलए

सतत प््यासरत रहे्गे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भारिीय जनिा पाट््ी के दुग्ष शिर
हवधायक गजेद््् यादव ने ईवीएम से
चुनाव पर पूवष् मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेल द््ारा अहवश््ास जिाने पर
जमकर हनशाना साधा िै और जनिा
का हवश््ास जीिने की नसीिि दी िै।
श््ी यादव ने किा हक ईवीएम को
लेकर कांग्े्स लगािार दुषप्््चार
करके देश मे ्हवश््ास का संकट पैदा
करके अराजकिा फैलाने के अपने
अघोहरि एजेड्े पर काम कर रिी िै।
एक िरफ लोकिंत्् और संहवधान
बचाने के नाम पर कांग््ेस लगािार
झूठ परोसकर अपने नय्स््
राजनीहिक सव्ाथ््ो ् और सत््ा
लालसा को साधने की शम्षनाक
कोहशशे ्कर रिी िै,् िो दूसरी िरफ
ईवीएम के मुद््े पर दोिरा मापदंड
प््दहश्षि कर रिी िै। 

हवधायक गजेद््् यादव ने किा
हक छत््ीसगढ की जनिा भूपेश
बघेल और कांग््ेस पर हवश््ास निी्
करिी और बघेल समेि िमाम
कांग््ेस नेिा ईवीएम पर मनगढंि

प््लाप करके हवश््ास निी ् करिे।
किी-्न-किी ् संसदीय लोकिंत्् मे्
जनिा का हवश््ास जरर्ी िै लेहकन
जनिा कांग्े्स पर हवश््ास निी्
करिी। श््ी यादव ने कांग््ेस को नीहि
और नीयि ठीक रखने  की भी
नसीिि देिे िुए किा हक सन 2018

के हवधानसभा चुनाव मे ् इसी
ईवीएम से छत््ीसगढ मे ्कांग््ेस की
सरकार बनी थी और बघेल गद््ी पर
बैठे थे। िब अपने पूरे कायष्काल मे्
कांग्े्स और भूपेश सरकार ने
छत््ीसगढ ्को जमकर लूटा, जमकर
खसोटा। आज भी कुछ लोग जेल
के अंदर िै ्और कुछ जेल जाने की
िैयारी कर रिे िै।् जेलो ्मे ्बंद लोगो्
की जमानि िक निी ्िो रिी िै। श््ी
यादव ने किा हक अगर बघेल को
ईवीएम पर दोर देना िै िो वायनाड
मे ् दे।् झारखंड मे ् झारखंड मुकत्ि
मोचा्ष के साथ सरकार बनाने वाली
कांग्े्स के नेिा िब ईवीएम पर
सवाल निी ्उठािे। 

लोकिंतंं और संहिधान बचाने के नाम पर
कांगंंेस लगािार झूठ परोस रही: भाजपा

n दुर्ग शहर विधायक रजे्द्् ने कहा 

कॉनफं्ंंंस मे ंमहहला सशकतंिकरण संघ की रही भागीदार
दुर्ग। महिला सशकत्िकरण संघ छत््ीसगढ्
प््देश द््ारा कौशांबी जिां िथागि भगवान
बुद्् ने दो वर्ष वरा्षवास मे ्हबिाए थे, विां पर
छठवां अंिरराष््््ीय बुह््दसट् कॉनफ्््््स 25 एवं
26 नवंबर को भंिे डॉतट्र चंद्् कीहि्ष
प््ाधय्ापक हवभाग अधय्क्् पाली भारा
सुभारिी हवश््हवद््ालय मेरठ उत््र प््देश के
नेिृतव् मे ्यि कॉनफ्््््स आयोहजि हकया गया।
जिां पर देश-हवदेश के बौद्् हभक्ु् एवं
सक्ॉलर शोधकिा्ष सकम्महलि िुए। इस कांफ््््स मे ्छत््ीसगढ ्प््देश महिला सशकत्िकरण की टीम से प््देश अधय्क््
आयुषम्हि प््ज््ा बौद््, अनीिा भीमटे, बुह््द हमत््ा वासहनक, नीिा रामटेके, रतन्ामेश््ाम, जय्ोतस्ना मेश््ाम, संगीिा
बोरकर, भारिी टेभुरकर, वंदना भांगे सकम्महलि िुई। महिला सशकत्िकरण की प््देश अधय्क्् आयुषम्हि प््ज््ा बौद्् ने
अपना शोध कौशांबी मे ्भगवान बुद्् � नामक शीर्षक पर अपना शोध पेपर प््स््ुि की। भारिी टेभुरकर ने भारिीय
संहवधान एवं बाबा सािब अंबेडकर पर मोनोपली प््स््ुि की िथा बुह््द हमत््ा वासहनक एवं नीिा रामटेक की टीम ने
छत््ीसगढी् गीि एवं छत््ीसगढी् सांसक्ृहिक काय्षक््म प््स््ुि की गई।

एक काल पर पशुओ ंका घर पहुंचकर हो रहा इलाज
दुरंग। भिस तरह से शहर िे् लोगो् को फ््ी िे् इलाि देिे के भलए िोबाइल
िेभडकल युभिट बिाया गया है। िो हर रोि शहर के अलग-अलग वाड्ग िे्
िाकर लोगो् का इलाि करते है। उसी प््कार भिले िर के गांवो् िे् पुशओ् का
फ््ी िे् िेकअप भकया िाएगा। डॉक्टर पशु पालको् को बीिारी से बिािे परािश्ग
दे्गे। इसके भलए िोबाइल िेभडकल युभिट तैयार भकया गया है। इसी कड़ी िे्
भि:शुल्क पशु भिभकत्सा परािश्ग और पशुपालक िागर्कता भशभवर का
आयोिि भिलेिर िे् भकया िािा है। इसी कड़ी िे् भवगत बुधवार को ग््ाि
िवागांव पे्ड््ावि िे् भशभवर का आयोिि भकया गया है। उप संिालक पशु
भिभकत्सा सेवाएं दुग्ग के डॉक्टर एस पी भसंह िे बताया भक, पशुओ् के इलाि के
भलए शासि िे बड़ी पहल की है। िोबाइल िेभडकल युभिट भदया गया है। भशभवर
को सफल बिािे िे् डॉ.िम््ता शारदा, डॉ. ििीषा वि्ाग सहायक पशु भिभकत्सा,
िोबाइल यूभिट दुग्ग के सुरेश साहू,  शैलेश वि्ाग, भदलेश््र देवांगि, भपंकी यादव,
दीपक बाई िे सेवा दी। िोबाइल िेभडकल युभिट के तहत भशभवर लगाया गया है। 

माटरा में निःशुलंक निनकतंसा नशनिर
निलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
भिगभित सािाभिक उत््रदाभयत्व
भविागएवं भिला भिभकत्सालय, दुग्ग
के संयुक्त तत्वाधाि िे् ग््ाि िाटरा
िे् भिःशुल्क भिभकत्सा भशभवर का
आयोिि भकया गया।  सीएसआर से
डां. िोहिलाल, फाि्ागभसस एसबी
गौर व भफरोिा िोसेफ, पंिीयि के
भलए शंिु दयाल तथा भिला
भिभकत्सालय दुग्ग से डॉ अिृता
भसन्हा, सुरेश कुिार साहू, खुशी साहू
एवं सीएसआर भविाग से बुधेलाल
उपस्सथत थे। 
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खबर संक््ेप

खेल और वाहष्िक उतस्व
का हकया आयोजन
कुम्हारी। श््ी राविपुरा िरकार
इंटरनेशनल थ्कूल कुम्हारी मे्
शालेय खेल वास्षयक उत्िव 2024
का आयोिन सकया गया।  काय्यक््म
के अध्यक्् एि एि बिाि,
काय्यकारी सनदेशक, श््ी राविपुरा
िरकार लोक कल्याण ट््थ्ट थे।
काय्यक््म की शुर्आि माँ िरथ्विी
की  पूिा व दीप प््ज्वलन कर, रंग
सबरंगे गुब्बारे को अिीम आकाश मे्
थ्विंत्् छोड़्कर सकया गया। 
इि  अविर पर सभलाई व दुग्य
क्थथि श््ी सकड्ि की शाखाओ िे
आये नन्हे मुन्ने बच््ो ने सवसभन्न
खेलो् मे् भाग सलया।  इि अविर
पर 100 मीटर दौड़्, 200 मीटर
दौड़्, 400 मीटर दौड़्, सरले रेि, व
गोला फे्क की प््सिथ्पर्ायओ् का
आयोिन सकया गया। सवसवर
थ्पर्ायओ् मे् प््थम स््दिीय व िृिीय
थ्थान प््ाप्ि करने वाले प््सिभासगयो्
को पुरथ्कृि सकया गया।

रायपुर, सोमवार������  2 हदसंबर 2024 09हभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

सकिानो् की व्यथा िुनने दुग्य सिला पंचायि
के उपाध्यक्् अशोक िाहू ने रान खरीदी के्द््
पहुंचे। सकिानो् ने अपनी िमथ्या उपाध्यक््
के पाि रखी, उन्हो्ने सकिानो् को आश््स््
करिे हुए उनके हर लड़्ाई के सलए कदम िे
कदम समलाकर चलने की बाि कही। अशोक
िाहू ने कहा सक िाल भर की मेहनि मे्
आसखरी वत्ि  सकिान परेशान निर आ रहे
है्। इि वष्य खरीफ फिल की बंपर ऊपि हुई
है। पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने पाटन
सवरानिभा क््ेत्् के प््त्येक ग््ामो् मे् सकिानो्
के सहि मे् अनेको् काय्य सकए चाहे सिंचाई,
िड़्क िुसवराओ् िसहि देश के िव्ायसरक
मूल्य मे् खरीदी, ऋण माफी िसहि िभी वग््ो्
को िंबल प््दान सकया था। लेसकन आि हर
वग्य त््स्् निर आ रहे है्। बंफर सलसमट िे
दोगुना रान का थ्टॉक   खरीदी केन्द््ो मे रान
का पसरवहन अब िक शुर् नही् होने िे बफर
सलसमट िे दोगुना रान िमा होने लगा है।
अगले िप्िाह कई केन्द््ो् मे् पसरवहन नही् होने

िे खरीदी बंद होने की कगार पर आ िकिी
है।सिििे सकिानो् को काफी सदत्क़िो का
िामना करना पड़ेगा। िसमसि के प््बंरक
इंििार मे बैठे है् कब पसरवहन का काय्य शुर्
हो सिििे रान खरीदी का काय्य िुचार् र्प
िे चल िके। िानकारी के अनुिार वृहत््ाकर

िेवा िहकारी िसमसि िीड़ाभाठा(रानीिराई)
मे् 10500 क्तवंटल बफर सलसमट है लेसकन
वि्यमान मे 19206 क्तवंटल रान खरीदी हो
चुकी है।वही िेवा िहकारी िसमसि सनपानी मे
बफर सलसमट 7000 क्तवंटल की है् लेसकन
वि्यमान मे 13404 क्तवंटल रान है्।पसरवहन

नही् होने के कारण खरीदी के्द््ो् की व्यवथ्था
सबगड़िी िा रही है्।इि ओर ना प््शािन
ध्यान दे रहे है् और न ही सिले के असरकारी
इि पर कोई कदम उठा रहे है।

एक िप्िाह के अंदर भी नही् पहुँच रहे है्
पैिे सिला पंचायि उपाध्यक्् अशोक िाहू ने
बिाया की राज्य िरकार सकिानो् को रान
की पैिे 72 घंटे मे खािे मे् पहुंचने की बाि
कर रहे है् लेसकन क्थथसि यह है सक सकिानो्
के खािे मे् रान का पैिा एक िप्िाह के अंदर
भी नही् पहुँच पा रहे है्। सिििे सकिानो् की
परेशानी  बढ् रही है और िरकार वाहवाही
लूटने मे लगे है्। सकिान इन िमथ्याओे िे
िूझ रहे है् और सिम्मेदार मौन बैठे है।
सनरीक््ण के दौरान रािेश ठाकुर अध्यक््
ब्लॉक कांग््ेि, ित्यनारायण सटकसरहा
सवरायक प््सिसनसर, योगेश््र िाहू प््ासरकृि
असरकारी, लक्््मीनारायण गंिीर, भोि
रघुवंशी, कामिा प््िाद िाहू, भूवन िाहू,
रामचंद्् देवांगन, खेलन िाहू, ईश््र, मंगिू
राम, नोहरलाल िाहू, ईश््री रघुवंशी, कुलेश््र
िाहू, हेमलिा रघुवंशी आसद उपक्थथि थे।

धान खरीदी केद्््ो ्मे ्धान का पहरवहन
नही ्हुआ शुर,् बढ ्सकिी है ्हदक््िे्

दुर्ग जिपं उपाध्यक्् अशोक ने रानीतराई और जनपानी सोसायटी का जकया जनरीक््ण

बदहाल धान खरीदी वय्वसथ्ा से हकसानो ्को हो रही परेशानी

बच््ो ्के हलए राजय् स््रीय हचि््कला प््हियोहगिा आयोहजि 

प््िेश के स्कूली बच््ो् ने ऊज्ाा संिक््ण पि उकेिे रित््
हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

पावरस््गि पॅस््िम क््ेत््-1 के रायपुर (कुम्हारी) उपके्द्् मे्
छिीिगढ् राज्य के थ्कूली बच््ो् के सलए ऊि्ाय िंरक््ण
सवषय पर सचत््कला प््सियोसगिा का आयोिन सकया
गया। इि प््सियोसगिा के प््थम चरण मे् करीब एक
लाख बीि हिार थ्कूली बच््ो् ने सहथ्िा सलया।
प््सियोसगिा के िीिरे और अंसिम चरण मे् राज्य के
सवसभन्न थ्कूलो् िे करीब िौ बच््ो् ने सहथ्िा सलया
सििमे्, ए वग्य कक््ा 5, 6 िथा 7 कक््ा के 50 बच््े िथा
बी वग्य कक््ा 8, 9 िथा 10 के 50 बच््ो् ने सहथ्िा सलया।
काय्यक््म मे् मुख्य असिसथ के र्प मे् रिनीश सिवारी,
मुख्य महाप््बंरक, पावरस््गि, पस््िम क््ेत््-1, नागपुर
उपक्थथि थे। अन्य असिसथयो् मे् आरके शुत्ला, प््बंरक
सनदेशक, िीएिपीटीिीएल, रायपुर, रसवंद्् कुमार,
िहायक आयुत्ि, केवीएि, आरओ, रायपुर, आरएल
ठाकुर, िंयुत्ि सनदेशक, दुग्य, लोक सशक््ण सनदेशालय

छिीिगढ्, आरके दाश, वसर. महाप््बंरक, पावरस््गि,
रायपुर एचपीपाल, महाप््बंरक (मानव िंिारन),
पावरस््गि नागपुर िथा छत््ीिगढ राज्य के सबसभन्न
सिलो् िे उपक्थथि बच््े एवं उनके मािा- सपिा िथा
पावरस््गि पसरवार के िदथ्यगण पावरस््गि प््ांगण मे्
आयोसिि राज्य स््रीय सचत््कला प््सियोसगिा-2024

मे् शासमल हुए। इि अविर पर मुख्य असिसथ रिनीश
सिवारी ने अपने िम्बोरन मे् कहा ‘देश मे् ऊि्ाय िंरक््ण
को बढ्ावा देने के सलए भारि िरकार, सवद््ुि मंत््ालय
के अंिग्यि ऊि्ाय दक््िा ब्यूरो  द््ारा ऊि्ाय िंरक््ण
असभयान के िहि प््त्येक वष्य देशभर मे् सचत््कला
प््सियोसगिा आयोसिि सकया िािा है। देश का सवकाि
प््ाकृसिक िंिारनो् िथा ऊि्ाय की उपलब्रिा पर
सनभ्यर करिा है। काय्यक््म के अंि मे् मंचािीन सवसशष््
असिसथयो् द््ारा िफल प््सिभासगयो् को पुरथ्कार प््दान
कर िम्मासनि सकया गया। प््सियोसगिा के सनण्ाययक के
र्प मे् राि सकशोर दाश, पावरस््गि, िॉ. सवकाि चंद््,
िहायक प््ाध्यापक, इंसदरा कला िंगीि सवश््सवद््ालय,
खैरागढ, िुश््ी रासरका, पाठक - इंसदरा कला िंगीि
सवश््सवद््ालय, खैरागढ ,करमन खट््र, उप िंचालक,
लोक सशक््ण िंचालनालय छग, सनहार रंिन िाहू,
पसरयोिना िमन्वयक- के््िा, रायपुर, सपंकी सिंघ,
टीिीटी के्स््दय सवद््ालय, बीएमवाई सभलाई थे।

हनधन
चमेली साहू 
पाटन। ग््ाम बोरेन्दा सनवािी

प््सिस््षि कृषक
परमानंद िाहू की
पत्नी चमेली िाहू
उम्् 53 वष्य का
सनरन 1 सदिम्बर
को हो गया।

उनका अंसिम िंथ्कार खार्न नदी
के िट पर सकया गया। 
संधय्ा यादव 
भिलाई। सनि सनवाि सिसवल

लाइन, शािकीय
अथ्पिाल त्वाट्यर
, ब्लाक 10
सनवािी सिला
सचसकत्िालय दुग्य
मे् पदथ्थ नस्िि्ग

थ्टाफ िंध्या यादव उम्् 39 वष्य का
सनरन 1 सदिंबर को रोि एत्िीिे्ट
मे् हो गया। वे िुरेश यादव की 
पत्नी थी्।
गुरमीि हसंह 
भिलाई। एल आई िी - 40/41,
हाउसिंग बोि्य औद््ोसगक क््ेत््

सभलाई सनवािी
भािपा काय्यकि्ाय
गुरमीि हनी सिंह
42 वष्य का सनरन
एक सदिंबर को
हो गया है।वे

सिंपल छाबड़्ा के भाई, मनसिमरि
कौर  के सपिा एवं थ्व िुरे्द्् सिंह
मान एवं थ्व. परमिीि कौर के पुत््
थे। उनका अंसिम िंथ्कार िोमवार
को रामनगर मुक्तिराम मे् दोपहर 2
बिे सकया िायेगा ।

भिलाई। द््ोणाचाय्य अकादमी
मे् प््सियोगी परीक््ा की िैयारी
कर रहे थ्टूिे्ट के सलए
छत््ीिगढ के लोक कला
िंथ्कृसि बारह मािी त्यौहार,
आभूषण, छत््ीिगढी व्यंिन,
मुहावरे्, छत््ीिगढ के
परम्परागि खेल, छत््ीिगढ के
प््सिद्् बस््र दशहरा आसद
महत्वपूण्य सवषयो् पर
काय्यशाला का आयोिन सकया
गया। सििमे् छत््ीिगढ के
वसरष्् िंथ्कृसिकम््ी  िॉ. िीपी
देशमुख िम्पादक कलापरम्परा/ अंगना के गोठ हमर गाँव हमर माटी ने
अपना व्याख्यान सदया। काय्यशाला मे् लोककला, लोक िंथ्कृसि व
िनिािीयो् पर िंदस्भयि सवशेष िानकारी िो छग पीएििी प््ी व मे्ि मे्
बदलिे हुए प््श्न पैटन्य व आंिर राइसटंग के िरीके पर माग्यदश्यन कर
छत््ीिगढ के लोक कला-िंथ्कृसि के महत्व को इंसगि सकया गया।

धमधा। थ्काई इंटरनेशनल थ्कूल रमरा द््ारा सवगि सदवि मैत््ी बाग का
शैक््सणक भ््मण काय्यक््म का आयोिन सकया गया, सििमे् थ्कूल के कक््ा
नि्यरी िे त्लाि पहली िक के लगभग 250 सवद््ास्थययो् ने भाग सलया।
उल्लेखनीय है सक थ्कूल प््बंरन द््ारा सवद््ास्थययो् के बौस््दक सवकाि के सलए
सभलाई क्थथि मैत््ी बाग का भ््मण कराया गया और वहां के िीव िंिु, पशु,
पक््ी व सवसभन्न िानवरो् को करीब िे देखकर िानकारी एकस््ति की गई।
आयोिन मे् चेयरमैन िंकेि िैन, िंरक््क िुनीिा िैन एवं प््ाचाय्ाय िॉ. माया
भट््ाचाय्य िसहि िम्पूण्य थ्टाफ का िहयोग रहा। आगे प््ाचाय्ाय िॉ. माया
भट््ाचाय्य ने बिाया सक थ्कूल कै्पि मे् 26/11 आिंकी हमले मे् शहीद हुए
िैसनको् व नागसरको् को सवनम्् श््द््ांिसल दी गई। यह िानकारी थ्कूल के
क््ीड़ा असरकारी िावेद खान ने दी।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

भारिीय िनिा पाट््ी का
िंगठनात्मक चुनाव का आरारगि
बूथ का चुनाव
रसववार को
िामगांव आर मे्
िंपन्न हुआ।
चुनाव असरकारी भािपा युवा मोच्ाय
मंिल अध्यक्् नारद िाहू एवं
िहायक भािपा मंिल उपाध्यक््
अंगेश््र िाहू थे। िामगांव आर मे्
भारिीय िनिा पाट््ी ने दो बूथ का

सनम्ायण कर रखा है। बूथ क््मांक
214 का अध्यक््  िीिाराम िाहू का
और बूथ क््मांक 215 का अध्यक््
मुकेश िाहू चुने गए। इि अविर पर

मसहला मोच्ाय मंिल
अध्यक््  शैले्द् ्ी
मंिावी, भािपा नेिा
नरेश केला,

कन्हैयालाल िाहू, िुरेश िैन,
मेघनाथ िागरवंशी, रारेश्याम राठी,
युसरस् ्षर चंद््ाकर, पूण््े्द् ् सिन्हा,
मनीष िैन सवशेष िौर पर 
उपक्थथि थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िीथ्यदेवी सनकुंभला रािलक्््मी मंसदर िय शक्ति आश््म सनकुम
िंि श््ी मािािी सनवाि मे् वचनामृि िंिीवनी रािियू महायज््
आयोसिि हो रहा है। एक िनवरी िे 26 िनवरी िक चलने
वाले इि महायज्् को थ्वयं श््ी मािािी िंपन्न कराएंगे।
रािियू महायज्् की िैयारी श््ीमािािी सनवाि मे् िोर- शोर िे
चल रही है। िीथ्यदेवी सनकुंभला  रािलक्््मी मंसदर िय शक्ति
आश््म सनकुम िंि श््ी मािािी ने इि महायज्् पर चच्ाय करिे
हुए  बिािे् है् सक रम्य  ग््ंथो् के  यिुव््ेद मे् यज्् की सवसरयां और
इिमे् प््योग सकए िाने वाले मंत्् और ित्वज््ान का उल्लेख
समलिा है। राििूय यज्् का भी वण्यन यिुव््ेद  मे् समलिा है।
राििूय यज्् वैसदक यज्् है। 

िाजसूय यज्् वैरिक यज््, यज्् िनुष्यो् की उन्नरत का कािक: संत श््ी िाताजी 
िीथ्िदेवी हनकुंभला राजलक्््मी मंहदर जय शकत्ि आश््म हनकुम संि श््ी मािाजी ने कहा 

हबजनेस साइट
द््ोणाचायि् अकादमी मे ्छग लोक कला
संसक्ृहि पर कायि्शाला का आयोजन 

अंचल की खबरे्

अंडा। ग््ाम पंचायि सिरगा मे् सबहान िमूह की मसहलाएं रास््त मे् गस्् देकर
गांव के िुरक््ा वा िेवा के सलए आगे रहे है्। यहां कुल 25 मसहला िमूह है
िभी िमूह मे् 10-10 मसहलाएं है िो प््सिसदन ग््ुप मे् एकस््ति होकर िाथ मे्
लाठी व सबिरी बिाकर गली भ््मण कर रहे व चौक चौराहो् पर शराब न
पीने व अवैर शराब न बेचने की िमझाइए करिे हुए ग््ाम भ््मण कर
उपद््वी पर अंकुश लगाने का काय्य कर रही है। िाथ ही यह यह अपील कर
रहे है सक ग््ाम सिरगा आदश्य गांरी ग््ाम की पहचान है इि पहचान को
िंिोकर रखने की िर्रि है, अपने गांव मे् आरािक ित्वो् द््ारा शांसि
व्यवथ्था भंग न करे्। सिरगा थ्वच्छ, िमृद्् आदश्य गांव की पसरकल्पना
लेकर आगे बढ् चले है सििके सलए देवी शक्तियो् का वा ग््ाम पंचायि
सिरगा का भरपूर प््याि िारी है। इि िमूह की मसहलाएं कर रही िहयोग
प््गसि थ्व. िहायिा िमूह, सवकाश  थ्व. िहायिा िमूह, श््ी िाई् िमूह,
मसहमा िमूह, िय मां अम्बे िमूह, िय मां गंगा िमूह , सिज््ािा िमूह,
प््सिज््ा िमूह, िय मां दुग्ाय िमूह, िय बूढ्ा देव िमूह, नई सकरण िमूह,
शुभ िमूह, िय मां शीिला िमूह, रािलक्््मी िमूह, प््ज््ा िमूह, शारदा
िमूह, िय मां िुलिी िमूह, क््ांसि िमूह, िारना िमूह, िागृसि िमूह,
लक्््मी िमूह, िरथ्विी िमूह, देवी मसहला िमूह, नविागृसि िमूह सशवा
िी िमूह िभी का सवशेष िहयोग हो रहा है्। 

वेदो ्मे ्संपूण्ि यज्् का वण्िन 
संत श््ी माताजी बताते है् तक यज्् का संपूण्व

वण्वन वेदो् मे् तमलता है। यज्् का अथ्व अक्गन
पूजा से है।  वेद ग््ंथो् मे् यज््ो् के महत्व और
मतहमा को लेकर कहा गया है तकए इससे
भगवान प््सन्न होते है्। ब््ह्मा जी ने मनुष्यो् के
साथ यज््ो् की भी रचना की है। उन्हो्ने यज्् को
मनुष्यो् की उन्नतत का कारक बताया है।
धम्वशास््््ो् के अनुसार यज्् करने से देवता
प््सन्न होते है् और इच्छा व  मनोकामनाओ् की
पूत्तव होती है।

महाभारि काल मे ्है इस यज्् की एेसी महहमा
संत श््ी माता जी बताते है् तक   कई यज््ो् मे् राजसूय यज्् भी एक है।  पौरातणक
समय मे् तवशेष तौर पर इस यज्् को तकसी राजा ि््ारा तकया जाता था। रामायण
और महाभारत काल मे् भी राजाओ् ि््ारा यज्् कराने का उल्लेख तमलता है।जब
पांडव इंद््प््स्थ को अपनी राजधानी बनाकर वहां धम्वपूव्वक शासन करने लगे
तब युतधत््िर ने राजसूय यज्् तकया था। वत्वमान समय मे् कई कारक इस यज््
के करने के है्। यज्् को लेकर गीता मे् कहा गया है-अन्नाद््वंतत भूतातन
पज्वन्याद्न्नसम्भव:।यज््ाद््वतत पज्वन्यो यज््: कम्वसमद््व:॥
तजसका अथ्व है- सभी प््ाणी अन्न से उत्पन्न होते है् और अन्न की उत्पत््ि

वष्ाव से होती है।  वष्ाव यज्् से होती है और यज्् कम्व से होता है।

यज्् मनुषय् के हलए पूण्ि हहिकारी
तीथ्वदेवी तनकुंभला राजलक्््मी मंतदर जय  शक्तत आश््म
तनकुम संत श््ी माताजी ने महायज्् को मनुष्य के तलए
तहतकारी  बताते् है् । उनका कहना है तक मान्यता है तक
यज्् से  मनोकामना की पूत्तव होती है। धन प््ाक्तत,  कम््ो् के
प््ायत््ित, अनत््ि को  रोकने जैसे उपाय यज्् के माध्यम से
तकए जाते रहे है्। इसके अलावा  दुभ्ावग्य से मुक्तत पा
सकते है्। इससे  सौभाग्य की प््ाक्तत हो सकती है। यहां तक
लोगो् के रोगो् से मुक्तत आतद के  तलए यज्् कराने का
तवधान बताया गया है। क््मश:

हवद््ाहथ्ियो ्को हकया पुरसक्ृि
पुरस्कृत तवद््ात्थवयो् मे् ए वग्व कक््ा 5, 6 व 7 आयुष साहू कक््ा
7, सेण्ट टेरेसा कॉन्वेट स्कूल, रायगढ त््ितीय पुरस्कार तहमांशु
दास, कक््ा 7 तवजय अंग््ेजी मीतडयम स्कूल, तचरीमीरी एवं
तृतीय पुरस्कार यतशका बागवानी कक््ा 7 अम्बूजा तवद््ापीठ,
रवण थे वही् बी वग्व कक््ा 8, 9 व 10 प््थम पुरस्कार वत्सल
सोनवानी कक््ा 9 डीपीएस, तभलाई, त््ितीय पुरस्कार सोम्या
देवांगन, कक््ा 10, अम्बूजा तवद््ापीठ, रवण, तृतीय पुरस्कार
पावनी तसंघल कक््ा 8 संस्कार पक्ललक स्कूल, रायगढ शातमल
है्। दोनो् वग््ो् मे् अन्य दस बच््ो् को सांत्वना पुरस्कार प््दान
कर सम्मातनत तकया गया। इस प््ततयोतगता के दोनो् वग््ो् मे्
प््थम पुरस्कार से सम्मातनत बच््े  आगामी 11 तदसम्बर को नई
तदल्ली मे् आयोतजत होने वाले राष््््ीय स््र के प््ततयोतगता मे्
छि््ीसगढ राज्य का प््तततनतधत्व करे्गे। काय्वक््म के अंत मे्
एच. पी. पाल, महाप््बंधक (मा.सं.), पावरत््गड, नागपुर ि््ारा
धन्यवाद ज््ातपत तकया गया। सभी प््ततभातगयो् ि््ारा बनाए तचत््ो्
की एक प््दश्वनी लगाई गई तजसका उद्घाटन रजनीश ततवारी,
मुख्य महाप््बंधक (पावरत््गड) तथा अन्य गणमान्य अतततथयो्
ि््ारा तकया गया।

प््देश और राष्््् मे ्भाजपा की मजबूिी
का आधार है बूथ संगठन: नारद 

n बूथ अधंयकंं मुकेश व
सीताराम हुए लनयुकंत

संगठन मे ्शकत्ि होिी है
द पाटन भाजपा युवा मंडल अध्यक्् नारद साहू ने कहा तक प््देश और  राष्््् मे्
भाजपा की मजबूती का आधार है भाजपा का बूथ संगठन ।संगठन शक्तत की
नी्व बूथ होता है बूथ तजतना मजबूत होगा। उतनी पाट््ी मजबूत होगी और जब
पाट््ी मजबूत होगी। बूथ क््मांक 214 सीता राम साहू (अध्यक््)बूथ क््मांक 215
मुकेश साहू (अध्यक््) सदस्य  हरीश साहू,दयानंद साहू, उज्््वल केला,तामेश््री
साहू,अंगेश््र साहू,कन्हैया लाल साहू, मेघनाथ सगरवंशी,संतोष साहू, गोपी
तनम्वलकर, मुकेश शुत्ला,संतु यादव, चुलेश साहू, गौकरण चंद््ाकर,दयानंद
साहू,मोहन यादव,दाऊ लाल यादव, र्खमणी ठाकुर,प््भा ठाकुर, भावना साहू,
रंभा सगरवंशी,सुमन सगरवंशी, जयंत््ी साहू,धनेश््री पटेल, रोमल
साहू,तामेश््री साहू, खोमलाल साहू, शैले्द््ी मांडवी,रेणुका राठी, युतधत््िर
चंद््ाकर आतद सदस्य के र्प मे् चुना गया।

सद््ावना व सत्प््वृत््ियो् की जननी
है गायत््ी: पूव्व गृहमंत््ी ताम््ध्वज 
हरिभूरि न्यूज :उतई

शांसिकुंि हसरद््ार के माग्यदश्यन मे्
गायत््ी पसरवार ट््थ्ट कोिड़या एवं दुग्य
सभलाई उपिोन गायत््ी पसरवार दुग्य
के माध्यम िे 25 सदिम्बर िे 28
सदिम्बर 2024 िक राष्््् िागरण
24 कुण्िीय गायत््ी महायज्् का
आयोिन सनर्ायसरि है सििके यज््
थ्थल का भूसमपूिन गायत््ी प््ज््ापीठ
कोिड़या मे् सकया गया।

भूसमपूिन काय्यक््म मे् पूव्य
गृहमंत््ी िाम््ध्वि िाहू, पूव्य केसबनेट
मंत््ी रमशीला िाहू, दुग्य ग््ामीण
सवरायक लसलि चंद््ाकर, िनपद
पंचायि अध्यक्् देवे्द् ् देशमुख,
सिला पंचायि कृसष िभापसि
योसगिा चंद््ाकर, िनपद पंचायि
कृसष िभापसि राकेश सहरवानी,
गायत््ी पसरवार दुग्य सभलाई उपिोन
िह-िमन्वयक रीरिलाल टांक,
सिला िमन्वयक लोकनाथ िाहू,
ब्लॉक िमन्वयक नरे्द् ् सिन्हा,
सनकुम प््ज््ापीठ पूव्य ट् ्थ्टी
श्यामलाल मेश््ाम, पाऊवारा िरपंच
वामन िाहू, कोिड़या िरपंच

चंद््भान िारथी, उपिरपंच
चंद््कुमार चंद््ाकर, िंरक््क िीएल
चंद््ाकर, िेपी दीपक, सदनेश दीपक,
आनंद चंद््ाकर िसहि गायत््ी
पसरवार के वसरष्् पसरिन एवं ग््ामीण
िनप््सिसनसरगण सवशेष र्प िे
उपक्थथि थे। गायत््ी पसरवार ट््थ्ट
कोिड़या प््मुख उमेश िाहू ने बिाया
राष्््् िागरण 24 कुण्िीय गायत््ी
महायज्् के सवराट आयोिन के सलए
यज््थ्थल, मां भगविी भोिनालय,
िप्िक््ांसि प््दश्यनी थ्थल, िासहत्य
थ्टॉल िसहि सवसभन्न िुसवरा के्द््ो्
के सनम्ायण के सलए भूसमपूिन सकया
गया। उन्हो्ने बिाया 25 सदिम्बर को
1024 कलशो् की भव्य कलश यात््ा
सनकाली िाएगी िो िीन सनर्ायसरि
के्द््ो् कोकड़ी, भानपुरी एवं हनोदा िे
कोिड़या पहुंचकर कोिड़या मे् भ््मण

करेगी। 26, 27 एवं 28 सदिम्बर को
300 िे ज्यादा सववासहि िोड़े् 24
कुण्िीय गायत््ी महायज्् मे्
िक्ममसलि हो्गे। पूव् य गृहमंत् ्ी
िाम् ्ध्वि िाहू ने कहा सक
आध्याक्तमक अनुष््ान लगािार होिे
रहना चासहए त्यो्सक आध्यात्म ही
हमे् िही िीवन िीने की िीख देिी
है। गायत््ी को िस््दचार और यज््
को ित्कम्य का प््िीक माना िािा
है। इन दोनो् का िक्ममसलि थ्वर्प
िद््ावनाओ् और ित्प््वृस््तयो् को
बढ्ािा है। सवरायक लसलि
चंद््ाकर ने कहा आि असखल सवश््
गायत् ्ी पसरवार नव चेिना के
व्यक्ति सनम्ायण िे राष््् ् सनम्ायण को
ररािल पर ला रहा है। अंगारे
बाबूिी, नागे्द्् िाहू की टोली ने
यज्् िम्पन्न कराया।

n कोिड़या में 24 कुणंडीय
यजंं के लिए लकया गया
भूलमपूजन 

सेलूद। शक्तिके्द्् पिोरा मे् गुर्वार को नये सिरे िे बूथ िशक्तिकरण का
चुनाव सकया गया सििमे् चुनाव प््भारी हरप््िाद ऑसिल, िहप््भारी
देवचरण कौशल, शक्ति के्द्् प््भारी टीकाराम देवांगन एवं भािपा के वसरष््
काय्यक््त्ाय के िाथ अन्य िभी भािपा के पुर्ष एवं मसहला काय्यकि्ाय की
उपक्थथसि मे् सकया गया। बूथ क््मांक 104 मे् पूरनलाल िाहू, बूथ क््मांक
105 मे् रािीव िाहू, बूथ क््मांक 106 मे् प््ेमलिा िाहू, बूथ क््मांक 107 मे्
ओमप््काश िाहू एवं बूथ क््मांक 108 देऊरझाल मे् सविय कुर््े को बूथ
अध्यक्् बनाया गया। 

बौह््िक हवकास के हलए कराया शैक््हणक भ््मण

महहलाएं राह््ि मे ्गस्् देकर कर रहे गांव की सुरक््ा

भाजपा का बुथ सशकत्िकरण का हुआ चुनाव 
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खबर संकंंेप
मीशडरा कमंंी को शिर
शमली िान से मारने
की धमकी
भिलाई। िीभडया कि््ी को िाि से
िारिे की धिकी भिली िै। भिसकी
भशकायत पुभलस िे् की गई िै। 
भवगत 10 भसतंबर को यूट््ूब चैिल
राष््््बोध िे् ‘भिलाई के पांच स्िािो्
लव भििाद’ की खबर प््साभरत
करिे के बाद पत््कार पवि
केसवािी को िाि से िारिे की
दूसरी बार धिकी दी गई िै। 12
भसतंबर को भिलाई के छाविी िािे
िे् िाििद भशकायत की गई िी।
बाविूद इसके आरोभपयो् की
भगरफ्तारी ििी् िुई और तो और
भशकायतकत्ाड पवि केसवािी से
उिका बयाि िी ििी् भलया गया।
30 िवंबर को दोपिर 3:10 पर
भिलाई के सेत्टर 5 से सेत्टर 6
िाक््ेट की ओर िािे वाली सड्क
की शुर्आत िे् चौरािे पर अचािक
दो युवको् िे िीभडया कि््ी पवि
केसवािी को एक बार भफर से लव
भििाद की खबर का उल्लेख करते
िुए गली गलौि कर िाि से िारिे
की धिकी दी। बाइक सवार दो
अज््ात युवको् की िरकत
सीसीटीवी कैिरे िे् आ चुकी िै।
भशकायत कोतवाली सेत्टर 6 िािे
िे् की गई िै।  पवि केसवािी द््ारा
लव भििाद की खबर भदखाए िािे
पर कुछ लोग 11 भसतंबर को
छाविी िािे का घेराव करते िुए
पत््कार पवि केसवािी के भखलाफ
आपभ््तििक िारे िी लगाए िे।
इसके बाद भिंदूवादी संगठिो् िे
पवि केसवािी के सिि्डि िे्
िगि-िगि साव्डिभिक सम्िाि
भकया िा।
कोक ओवेन कशमंयरो ंको
शमला शिरोमशण

भिलाई। भिलाई इस्पात सयंत्् िे्
के  कोक ओवि एवं कोल
केभिकल भविाग िे् कि्ड भशरोिभण
पुरस्कार भवतरण सिारोि का
आयोिि   को सीओ–सीसीडी के
सिागार िे् भकया गया िा। इस
सम्िाि सिारोि के िुख्य अभतभि
िुख्य ििाप््बंधक  तुलाराि बेिेरा
िे। तुलाराि बेिेरा िे भशरोिभण
पुरस्कार सभिभत द््ारा अिुशंभसत,
इंिीभियभरंग असोभसएट  िारद््ाि
राणा व  देवल भसंि िुआय्ाड को
भसतम्बर  के भलए, कि्ड भशरोिभण
पुरस्कार से सम्िाभित भकया।
भविेताओ् को स्िृभत भचन्ि एवं
प््शभ््स पत्् तिा उिके िीविसािी
के भलए प््शंसा पत्् प््दाि भकया
गया। श््ी बेिेरा िे रखरखाव का
भवशेष ध्याि रखिे की सलाि दी
और उससे िोिे वाले लाि के बारे
िे्  बताया। काय्डक््ि िे् कोक
ओवेि एवं सीसीडी के अिुिाग
प््िुख ििाप््बंधक  एिएस िायक,
ििाप््बंधक  एसबी पाभटल, टीके
िुखि््ी, बी सी िंडल, अतुल
गोस्वािी,  पीएि रािे्द्् कुिार,
सिायि प््बंधक सुिील गुप्ता,
प््दीप कुिार वि्ाड व अभतभरत्त श््ि
कल्याण अभधकारी प््वीण शि्ाड व
अन्य अभधकारीगण उपाक्सित िे।
। काय्डक््ि का संचालि काभ्िडक
अभधकारी िारेपल्ली तन्ियी और
अभतभरत्त श््ि कल्याण अभधकारी
एिएि श््ीवास््व िे धन्यवाद
ज््ापि भदया।
ओए ने सेवाशनवृतंं
अशधकाशररो ंका सममंान
भिलाई। बीएसपी आभफसस्ड
एसोभसएशि द््ारा िवम्बर
सेवाभिवृत्् अभधकाभरयो् के दीघ्ड
सेवा और उिके उत्कृष्् योगदाि के
भलए  सम्िाि सिारोि का
आयोिि प््गभत िवि िे् िुआ ।
भवभशष्् अभतभि  सीिीएि पीके
भसंि  व अध्यक््ता  सेफी चेयरिेि
और ओए के अध्यक्् िरे्द्् कुिार
बंछोर िे की।  ििासभचव परभवंदर
भसंि सभित कोषाध्यक्् अंकुर भिश््ा,
उपाध्यक््  तुषार भसंि, अभखलेश
भिश््ा, उपाध्यक्् िाइंस िीतेश क््त््ी,
सभचव  संिय कुिार भतवारी, िेपी
शि्ाड उपक्सित िे। अभधकाभरयो् व
उिकी पक्तियो्  का पौधे और
सम्िाि राभश प््दाि कर सम्िाभित
भकया गया। सेवाभिवृत्् अभधकाभरयो्
सेवा काल के अभवस्िरणीय क््णो्
को  उल्लेख भकया। इस सम्िाि
सिारोि िे् िेकब कुरीयि, िीएि
(पीआरडी),  िरीश कुिार सािू
िीएि (प््ोिेत्ट),  भबरिू पासवाि,
िीएि (सीओसीसीडी),  रािीव
वि्ाड, िीएि (एसएिएस-3) उिेश
बांधे, डीिीएि (दल्ली) शिरेस
कुिार भिश््ा, एिीएि
(एफएंडपीएस) व टी डी प््दीप,
एिीएि (एसएिएस-3) का
सम्िाि भकया गया। 

रारपुर, सोमवार, 2 शदसंबर 2024 10शभलाईharibhoomi.com
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रभववार को स्वच्छता िी सेवा िै एवं स्वछता सव््ेक््ण
2024 के तित िगर पाभलका भिगि भिलाई व
पय्ाडवरण भित्् िंडल,भिलाई व राभधका िगर
रिवाभसयो् द््ारा स्लाटर िाउस के साििे ग््ाउंड िे्
वृिद स्वक््ता अभियाि चलाया।  भिसिे् सिी िे बढ्
चढ् कर सियोग भकया !

इस स्वच्छता ड््ाइव के दौराि िगर पाभलका
भिगि भिलाई के स्वक््ता अभधकारी िावेद अली िे
किा भक िि सिी को घर से भिकलकर भिगि के
स्वक््ता टीि को अपिे अपिे स््र पर सियोग करिा
चाभिए, िैसा भक आि राभधका िगर के रिवाभसयो्
व पय्ाडवरण भित्् िंडल भक स्वक््ता के प््भत

िागर्कता भक िुभिि बेिद अच्छी लगी। एक
अच्छा संदेश उन्िो्िे भिलकर भदया। ििप््भतभिभध

िदि सेि िे किा भक इस ग््ाउंड को िल्द िी भििी
स्टेभडयि का र्प देिे िेतु शासि स््र पर पिल करिे

िेतु िि वैशाली िगर भवधायक भरकेश सेि   का
सियोग व सिि्डि लेगे। स्वक््ता भिरीक््क किलेश
भ््दवेदी  िे स्वक््ता सव््ेक््ण 2024 को सफल बिािे
िेतु रिवाभसयो् एव िागभरको् से अपील भक िै भक
लोग घरो् से भिकलिे वाले कचरो् को भसफ्फ कचरा
कलेत्शि करिे वाले भिगि के गाभ्डयो् को दे, इधर
उधर भबलकुल िा फे्के।  ऐसा करके वि स्वच्छता
के क््ेत्् िे् बिुत बड्ा सियोग कर सकते िै।
पय्ाडवरण भित्् िंडल भिलाई के चंद््शेखर भसंि व
बालू राि वि्ाड  िे आि के अपिी पूरी स्वच्छता की
टीि के साि सििाभगता करते िुए किा भक आि

का अभियाि बेिद िागर्क करिे वाला िा ।
त्यो्भक यि ग््ाउंड का उपयोग यिां के रिवासी
खेल ग््ाउंड बिा कर  वृक््ारोपण कर सकते िै।
राभधका िगर भिवासी  आशीष दत््ा िे  स्वच्छता
ब््ांड एंबेसडर अभिताि िट््ाचाय्ड भक सराििा
करते िुए किा भक इतिे सुंदर ग््ाउंड का लगातार
साफ सफाई कर ,इसका सदुपयोग करिा
चाभिए।साि िी उन्िो्िे स्लाटर िाउस के साििे व
राभधका िगर के पिले िाग्ड को िल्द सीिे्टीकरण
िेतु भिगि के आला अभधकाभरयो् से भिवेदि भकया।
त्यो्भक रात िोते िी यि िैदाि अंधेरे के आगोश िे्
चले िािे से असािाभिक लोगो् के ििावड्े से
छुटकारा प््ाप्त करिे िेतु उभचत प््काश व्यवस्िा
भकया िाए। 

िारिकानगि खेल ग््ाउंड िे् चला स्वच्छता अरभयान, लोगाे् ने की सफाई 
शमनी सटंेशडरम बनाने शवधारक शरकेि से करेगंे मांग 
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सािू भित्् सिा भिलाई िगर के
तत्वावधाि िे् रभववार  को सािू
सांस्कृभतक सदि सुपेला भिलाई िे्
सािू सिाि के 21वे् युवक-युवती
पभरचय सम्िेलि और सम्िाि
सिारोि का आयोिि भकया गया।
सिारोि िे् उपिुख्यिंत््ी एवं िगरीय
प््शासि िंत््ी  अर्ण साव िुख्य
अभतभि के र्प िे् शाभिल  िुए।
वैशालीिगर भवधािसिा भवधायक
भरकेश सेि िे काय्डक््ि की अध्यक््ता
की।  उप िुख्यिंत््ी श््ी साव िे  िुए
किा भक सािू सिाि सािू भित्् सिा
बेितरीि काय्ड कर रिा िै। युवक
युवती पभरचय सम्िेलि पूरे प््देश िे्
िो रिा िै। पभरवार की िदद करिे के
उद््ेश्य से पभरचय सम्िेलि कारगर
भसद्् िो रिा िै। सािू सिाि ईिािदारी
और िेिित से आगे बढ् रिा िै। प््देश
िे् सािू सिाि अपिी अलग पिचाि
बिाकर िाि रोशि कर रिा िै। आि
के सिय की आवश्यकता के अिुसार
ऐसे िी योििा के साि सािू सिाि
को आगे बढ्िा िै। ििे् सिी सिाि
को साि लेकर चलिा िै और सिाि
की गभरिा बिाकर रखिा िै।

िडपटंी सीएम साव ने की साहू शमतंं सभा
भवन के शलए 20 लाख देने की घोषणा

समारोह: युवक-युवती पररचय सम्मेलन मे् शारमल हुए उपमुख्यमंत््ी साव

समाि के शववाह रोगरं रुवक-रवशतरो ंने मंच पर आकर शदए अपने पशरचर

जवंेलसंय संचालक से 18 लाख 71 हिार के िेवरात खरीदकर रखा था शगरवी

नेवई पुरलस ने िणप्पुिि गोल्ड फायने्स िैनेजि को रकया रगिफ्ताि
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छ: िाि पूव्ड लक्््िी ज्वेलस्ड संचालक से
ठगी करिे के िािले िे् पुभलस िे सि
आरोपी को भगरफ्तार भकया िै। पुभलस िे
भगरवी रखे सिाि को िब्त करिे कई
बार िणप्पुरि गोल्ड फायिे्स कंपिी
भलभिटेड भरसाली की ब््ांच िैिेिर को
िोभटस देकर अवगत कराया लेभकि
पुभलस की िोभटस का असर िभिला
ब््ांच िैिेिर सोभरद िगर धितरी िाल
भिवास आिाद िाक््ेट भरसाली भिवासी
लक्््िी यादव पर ििी पडा। पुभलस िे
अपराध िे् सियोग करिे के आरोप िे्
ब््ांच िैिेिर लक्््िी यादव को िेवरात के
साि पकडा। िािले िे् िेवई पुभलस िे
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बीएसपी के रावघाट पभरयोििा के
प््िाभवत क््ेत््ो् के गोद भलए िुए ग््ािो्
को भवकभसत करिे के उद््ेश्य से  20
युवाओ् को दो भदवसीय भिलाई
इस्पात संयंत्् के भ््िण के भलए
लाया गया। सिी
युवाओ् िे बीएसपी
िे् इस्पात बििे की
प््भ् ्कया को देखा
और सम्बंभधत िािकारी प््ाप्त की ।
इस्पात िवि िे् िुख्य ििाप््बंधक
अर्ण कुिार िे इि युवाओ् से
िुलाकात की ।  

20 युवाओ् िे् 5 िभिलाएं
शाभिल िी्। ये सिी युवा पादरगांव,
िैयासाल्िेिाट और फूलपाड ग््ािो्
से िै्। इसके बाद 2 भदसम्बर और 5
भदसम्बर  को िी 20–20 युवाओ् के

सिूि को संयंत्् के भ््िण के भलए
लाया िायेगा। उद््ेश्य रावघाट
पभरयोििा के साि साि पभरधीय
ग््ािो् िे् िी एक सकारत्िक
वातावरण और उिका भवकास
करिा िै। भिसके भलए बीएसपी
अपिे सीएसआर भविाग के िाध्यि

से कई पभरयोििाएँ
चला रिी िै।
सी ए स आ र
पभरयोििा के

अंतग्डत आिे वाले 60 गाँवो् के
स्कूलो् िे् भगफ्ट भिल्क योििा,
युवाओ् को आईटीआई प््भशक््ण
और ड््ायभवंग प््भशक््ण प््दाि कर
रोिगार उपलब्ध करािा,
बाभलकाओ् को िभसंग्ड की भशक््ा
प््दाि करिा, आधारिूत सुभवधाएँ
पेय िल, सड्क, भशक््ा, स्वास्िय
के्द््, आभद शाभिल िै।  

रावघाट पशररोिना से िुडंे गाँव के
20 रुवाओ ंने शकरा संरंतंं भंंमण

n बीएसपी की मदद से आ
रहा बदलाव

उपिुख्यिंत््ी श््ी साव िे िांगभलक पभ््तका
पभरचाभयका का भविोचि भकया। उन्िो्िे सािू

भित्् सिा के आयोिि िेतु िवि भिि्ाडण के
भलए 20 लाख र्पए की स्वीकृभत की घोषणा

की। इस िौके पर भववाि योग्य युवक युवभतयो्
िे िंच पर आकर अपिे पभरचय भदए।

उतकंृषंं कारंय करने वाले सममंाशनत 
उतंकृषंं कारंय करने वाले सिसंरों काे समंमाजनत जकरा

गरा । समारोह में सीिीपीएससी 2023 मैं 14 रैंक लाने
वाली मोजनका साहू, इस सतंं में संव. डॉ. मनराखनलाल
साहू संमृजत समाि शंंी  समंमान से   सांसि व  अधंरकंं
कुमंंी समाि अधंरकंं जविर बघेल  को पंंितंं जकरा
गरा।  उतंकृषंं इकाई का समंमान से. 7,8,9,10 इकाई
को जमला।  उतंकृषंं पुरंष समंमान डॉ शैलेंदंं साहू एवं
उतंकृषंं  मजहला समंमान  झजनक साहू,  जनिंयन जवदंंाथंंी
समंमान शंराम लाल साहू िंंारा पंंितंं जकरा गरा।
उपमुखंरमंतंंी साव ने जवदंंाजंथयरों को आजंथयक रंप से
मिि करने का भी आशंंासन जिरा। पंंिेश अधंरकंं
रहल जसंह साहू ने सामाजिक एकता पर िोर जिरा।

रे अशतशथ हुए िाशमल 
समारोह मे ंजवजशषं ंअजतजथ क ेरपं मे ंपवूंय गहृ मतंंंी तामंधंवंि साह ूएव ंअधरंकं ंपंिंशे साह ूसघं
रारपरु रहल जसहं साह,ू सलाहकार पंिंशे साह ूसघं रारपरु रमशे साह,ू अधरंकं ंजिला साह ूसघं
जभलाई हजरिंंाजरका साह ूतथा जवजशषं ंअजतजथ पवूंय अधरंकं ंहसं ंजशलपं जवकास बोडंय छ.ग. शासन
िीपक ताराचिं साह,ू सभापजत नगर पाजलक जनगम जभलाई जगरवर बरंी साह,ू मौजखक इजतहासकार,
उचं ंवगंय जशकंकं डॉ. सजरता रशवतं साह,ू आजकंिरकेरं इजंिजनरर, पलंानर एव ंजडिाईनर,  एम. क.े
साह,ू डाररकेरंर  तोरण अरल,  अधरंकं ंतहसील साह ूसघं जरसाली  सतंोष साह,ू अधरंकं,ं तहसील
साह ूसघं, जभलाई-3 चरौिा  चदंंभंषूण साह,ू अधरंकं ंतहसील साह ूसघं िामलु  िीवन पंकंाश साहू
मौििू थ।े  तहसील अधरंकं ंखिेराम साह ू िंंारा अधरंकंंीर भाषण पंसंंंतु जकरा गरा.. कोषाधरंकं ंभरत
राम साह ूिंंारा आर वरंर का वाजषंयक पंजंतविेन पंसंंंतु जकरा।  सममंलेन मे ंसाह ूजमतं ंसभा के
पिाजिकारी परसराम साह,ू मिंषूा पंसंाि साह,ू गिेदंं ंगिंीर, अरणं साह ू, सनत साह,ू िानशेंरंी
साह,ू कौशल साह ूउपससंथत रह।े . सभा का सचंालन उनमंषे साह ूमहासजचव न ेजकरा। 

गोठान रोिना बदहाल: शभलाई मे ंभूख
और बीमारी से 10 मवेशिरो ंकी हुई मौत

भिलाई। भिलाई िे् िखू और बीिारी स े 10 िवभेशयो ् की िौत से
आक््ािक िएु भिला अधय्क् ्िकुशे चदं््ाकर ििकर भिशािा साधत ेिएु
किा भक कोसािाला और बायपास क ेगौठाि िे ्10 िवभेशयो ्की िरि ेकी
विि िखू-पय्ास और बीिारी ि।ैकई िवभेशयो ्की कस्िभत बितु खराब ि।ै
परैा, चारा-कटु््ी की वय्वसि्ा ििी ् िोि े स े कई िवशेी बीिार िी ि।ै
छत््ीसगढ ्िे ्कागं््से की िपूशे बघले सरकार की गौठाि योििा अब
बदिाल िो चकुी ि।ै गायो ्की दखेिाल करि ेक ेभलए कागं््से सरकार िे
प्द्शे क ेसिी भिलो ्िे ्गौठाि बिाए ि।े लभेकि अब गौठाि बदिाल िो

चकु ेिै।् गौठाि िे ्गायो ्की कब्ग्ाि बि गए िै।् उनि्ोि्े
किा भक वत्डिाि राजय् सरकार ि े गौठाि बदं कर
भदया। आवारा पशओु ् क े कारण राििाग््ो ् पर िी
दघु्डटिाए ंिो रिी िै।् उच् ्नय्ायालय ि ेिी इसका सजं््ाि
भलया ि।ै उनि्ोि् े किा की सरकार की िठधभि्डता के
कारण पशओु ्की तसक्री िो रिी ि।ै पिल ेकागं््से की

िपूशे बघले की सरकार िे ्पश ुतसक्री की बाते्
ििी ् सिुाई दतेी िी,् लभेकि आि इसक े पीछे
गोठािो ् का बदं िोिा िखुय् कारण ि।ै िािपा
सरकार गाय पर राििीभत कर रिी ि ैव सरकार के
तिाि प्श्ासभिक अभधकारी गाय को अिदखेा
कर रि े िै।् इसकी िाचं िोिी चाभिए। दोषी
अभधकाभरयो ्को बखा्डस् ्करिा चाभिए। भिमि्देार
अभधकारी इिकी ददु्डशा दखेकर िी अिदखेी कर

रि ेिै,् यिी विि ि ैभक गौ-वशं भतल-भतल कर िीत ेऔर तडप्-तडप् कर
िर रि ेिै।् विी् भिला अधय्क् ्ि ेसरकार स ेिागं की ि ैभक वि दोभषयो ्के
भवरद्् ्कार्डवाई कर।े यभद सरकार इसिे ्िरा िी आिा कािी करती ि,ै तो
कागं््से इस िािल ेको लकेर शीघ् ्िी सडक्ो ्पर उतर आदंोलि करगेी।
भिला कागं््से किटेी,भिलाई क ेअधय्क् ्िकुशे चदं््ाकर ि ेबताया भक इस
िािल ेको लकेर भिला कागं््से किटेी धरिा प्द्श्डि करगेी।
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भदल्ली िे् िुख्य श््ि आयुत्त के्द््ीय
के स््र पर िुई  बैठक िे् सीटू के
िस््ाक््र करिे से ििा करिे पर
सियोगी यूभियिो् के
ििले पर सीटू िे
तीखा प््भतभ् ्कया
िाभिर की िै।
यूभियि िे किा भक
िै बैठक के पिले कि्डचारी िुद््ो् को
लेकर आभखर इतिा सन्िाटा त्यो्
िा। ििदूर भवरोधी भकसी िी शत्ड
पर सीटू किी दस््खत ििी् करेगा।

सीटू िे किा भक सीटू को

प््बंधि, िुख्य श््ि आयुत्त
(के्द््ीय) अिवा सरकार के स््र पर
िोिे वाले बैठको् िे् िागीदारी करिे
का अवसर भकसी के एिसाि के
कारण ििी् बक्लक कभ्िडयो् के बीच

सीटू के काि एवं
उस काि के चलते
कभ्िडयो् के बीच
सीटू की पकड् तिा
कभ्िडयो् के द््ारा

सीटू को भिलिे वाले ताकत के
कारण भिलता िै ।  इसीभलए सीटू
िब िी इि बैठको् िे् शाभिल िोता िै
उि बैठको् िे् कभ्िडयो् से िुड्े िर िुद््े
पर गिराई से भवचार करता िै ।

मंतंंालर कमंंी बताकर साली के 
शलए खरीदे थे िेवरात
गौरतलब हो जक 13 मई को लकंंंमी जंवेलसंय जरसाली बसंंी से मुखंर
आरोपी जववेक  शमंाय सडंक 5 शांजतनगर जभलाई ने खुि को
मंतंंालर का कमंयचारी व  अपनी साली की शािी में बतौर िहेि
िेना बताते हुए 18 लाख 71 हिार रंपए के सोने के िेवरात
खरीिे थे। भुगतान के जलए 2 चेक खुि के नाम व िो अनंर के नाम
कुल 4 चेक जिए थे। जंवेलरी संचालक हेमंच सोनी के बैंक िाने
पर चारों चेक बाउंस हो गए। आरोपो के कई जिनों तक चकंंर
लगवाने के बाि पंंाथंंी ने 2 माह पूवंय नेवई थाना में अपराि ििंय
करवारा था। िो जिन बाि पुजलस ने आरोपी को जगरफंतार कर
िेल भेि जिरा। बताते हैं जक उससे पुजलस पूछताझ में सोने के
िेवरात मणपंपुरम में जबना जबल के जगरवी रखने और खुि के
आिार काडंय के अलावा एक अनंर आिार काडंय का मणपंपुरम
गोलंड िंंारा इंतिाम कराने की कुबूलनामे के 2 माह बाि भी
िबंती करने में पुजलस को सफलता नहीं जमल पाई। इस जगरवी
रखने वाला बैंक भी िबंती नहीं करने िेने के जलए अडंा रहा।

धारा 420, 406, 411 , 120
बी के तित िुि्ड दि्ड भकया िै।
गौरतलब िो भक भरसाली
बस््ी कस्ित लक््ि्ी जव्लेस्ड से
ितं््ालय कि््ी बताकर भववके
शि्ाड शांभत िगर भिलाई
भिवासी ि े18 लाख 71 ििार
रप्ए क े सोि े क े िवेरात
खरीदा िा। भिसक े एवि िे्
10 रप्या का चके जव्लेस्ड
सचंालक को भदया िा, लभेकि िो बैक् िे ्लगाि ेके
बाद बाउसं िो गया। उसक े बाद जव्लेरी सचंालक
भववके शिा्ड स े अपि े रप्ए लिे े क े भलए कई बार
चक्र् लगािा पडा। लभेकि आरोपी भववके शिा्ड रप्ये
क ेभलए लगातार टालिटोल करता रिा। परशेाि िोि ेके
बाद भशकायत िवेई पभुलस स े की गई। पभुलस िे

भशकायत के कुछ िी भदि बाद भववेक शि्ाड को
भगरफतार कर िले ििे भदया। पभुलस पछूताछ िे्
आरोपी भववके ि ेबताया भक उतत् िवेरात को िणपप्रुि
गोलड् फायिेस् कपंिी भलभिटडे भरसाली िे ्भगरवी भकया
िा।
िेवरात िबतंी करने पहुंची पुशलस
िणप्पुरि गोल्ड फायिे्स कंपिी भलभिटेड भरसाली िे्
29 िवंबर को िब पुभलस िब्ती करिे पिुंची तो
ब््ांच िैिेिर  लक्््िी यादव  िे सोिा िब्ती ििी् बििे
भदया। इसके चलते पुभलस िे उसे पुभलस काय्ड िे्
अवरोध व भबिा भबल के अवैध र्प से सोिा  भगरवी
रखे िािे के िािले िे् िेवई िािा लाकर पूछताछ
करिा शुर् भकया। ब््ांच िैिेिर लक्््िी यादव िे
सियोग ििी् करिे पर पुभलस िे दो भदसंबर तक
भरिांड िांगा िा।

मिदूर शवरोधी ितंय पर
कोई समझौता नहीं

n आरएसली बैठक में
हसंंाकंंर नहीं करने पर
तीखी पंंतजंंकया

मतभेद से आगामी पे शरवीिन मे ंनुकसान  
सीरू महासजचव िगनंनाथ पंंसाि जंंिवेिी ने कहा जक रजि एजररसंय के जलए ना
लडंा गरा तो आने वाले वेतन समझौते में भी  इसका खाजमरािा भुगतना पडंेगा।
पंंबंिन अफॉडंंेजबजलरी कंलाि को लेकर मौन है, िबजक सतीश चंदंं कमेरी के
अनुशंसा को धंरान में रखते हुए 22 नवंबर 2017 को पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी के
अधंरकंंता में कजंमयरों के वेतन समझौता के जलए िो गाइडलाइन िारी जकरा गरा
था, उसमें अफॉडंंेजबजलरी एवं फाइनेंजशरल ससंरेनेजबजलरी का कंलाि है जिसका
हवाला िेकर पंंबंिन ना केवल बैठक बुलाने में िेरी जकरा। अब खुलकर इस
बात को कह रहा है जक सरकार एजररसंय िेने के जलए अनुशंसा नहीं जकरा है ।
एजररसंय के जलए आरपार की लडंाई लडंने के जलए सभी रूजनरन खींचतान
छोडंकर एक मंच पर आ िाएं अनंरथा पंंबंिन इसी तरह मनमानी करेगा। 

लकंंंमी को नही ंशमली बेल
आरोपी लकंंंमी रािव ने नंराजरक िंडाजिकारी पंंथम शंंेणी

वीरेंदंं जसंह की कोरंय में िमानत अिंंी लगाई । लेजकन पंंाथंंी
की ओर से अजिवकंता गौरव सोनी के आपतंंी के आवेिन
पर आरोपी को िमानत खाजरि हो गई। जवजित हो जक
पंंाथंंी ने जगरवी रखे सोन के िेवरात अपनी जंवेलरी िुकान
से खरीिी के नाम पर ठगी करने की जरपोरंय जलखाई थी।
िेवरात इस पंंकार हैं- सोने का िेवर हाफसैर विन
21.510 गंंाम, झुमका विन 10.750 गंंा,मांगरीका विन
3.660 गंंा,नथ विन 4.330गंंा. चूडंी 30. 850गंंा, कीमत 5
लाख 66 हिार 666 रंपए,अंगूठी- 4.800 गंंा, 4 अंगूठी
कंंमशह 4.800 गंंा., 4.800 गंंा. 4. 500 गंंा., 3. 960 गंंा. कुल
कीतम 1 लाख 44 हिार 17 रंपे। सोने का चेन विन
कंंमशह 11.380गंंा, 11. 310 व 12.110 गंंा, 10.210 गंंा, कीमत 3
लाख 58 हिार 727 रंपए । रानी रानी हार 43.770 गंंा.,
लाकेर2.920 गंंा., मोती 0.900 जमलीगंंा, चेन 19.900 गंंा, चूडंी
27.800 गंंा. कीमत 7 लाख 66हिार 94 रं., सोने का लाकेर
2.850 गंंा., पाइप 1.600 गंंा.कीमत 30 हिार 778 कुल
िेवरातों की कीमत 18 लाख 71 हिार 282 रंपए।

शिला भािपा संगठन
चुनाव की पंंशंंकरा तेि
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भिला िािपा भिलाई के संगठि चुिाव के भलए भसयासी
सरगरिी शुर् िो गई िै । सदस्यता अभियाि खत्ि िोिे के बाद
दावेदारो् की िी रेस बढ् गई िै। चुिाव प््भ््कया वष्ाा्त तक िोिे
के आसार िै्। उल्लेखिीय िै भक िािपा संगठि चुिाव के भलए
भिले िे् प््ािभिक और सभ््कय सदस्यता अभियाि पर 30

िवंबर को भवराि लग गया िै। एक से 15
भदसंबर के बीच िंडल स््र की चुिाव
प््भ््कया िोिा िै। इसके भलए अंभति सूची
का प््काशि तत्काल िोिा िै। बूि गठि
का काि िी शुर् िो गया िै। भिला संगठि
द््ारा काय्डकत््ो् से सदस्यता बुक तत्काल

अभिवाय्ड र्प से ििा करिे किा गया िै। पाट््ी को सदस्यता
िुभिि के दौराि भिले भरस्पांस से काय्डकत्ाडओ् के साि दावेदारो्
िे् िी खासा उत्साि िै। भवभदत िो भक भिला िािपा भिलाई िे्
1 लाख 73 ििार भरकाड्ड सदस्य बिाए गए िै्। विी् भिला
िािपा दुग्ड िे् 2 लाख 15 ििार सदस्य बिाए गए िै्। सदस्यता
अभियाि के बाद अब चुिाव के भलए चरणबद्् प््भ््कया तेि  िो
गई िै। सबसे पिले बूिो् के चुिाव िोिे िै्। इसके बाद िंडल
स््र पर चुिाव िोगा। आभखर िे् भिला संगठि का चुिाव िोगा। 

कारंयकतांयओ ंमे ंउतसंाह
जिला भािपा मंडलों के चुनाव 1 से 15 जिसंबर तक होगा। जभलाई
मे तीन नए मंडल बनने से कारंयकतंायओं में खासा उतंसाह है। मंडल
चुनाव के बाि 16 जिसंबर से 30 जिसंबर के बीच जिला संगठन
का चुनाव होगा। मंडल व जिला के जलए अभी से िावेिारों की
कवारि बढं गई है। 

n आकंंामक हुए
जिला अधंयकंं
मुकेश, लगाम
नहीं लगने पर दी
ये चेतावनी

बीएसपी का धौराभाठा मे ंबांस
हसंंशिलपं पंंशिकंंण कारंयकंंम

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के भिगभित
सािाभिक उत््रदाभयत्व भविाग और छत््ीसगढ्
िस््भशल्प भवकास बोड्ड के संयुत्त तत्वावधाि िे्
आदश्ड इस्पात ग््ाि धौरािाठा, भवकासखंड पाटि
िे् िभिलाओ् को आत्िभिि्डर बिािे के भलए  तीि
िाि तक बांस िस््भशल्प कला का  प््भशक््ण
काय्डक््ि का सिापि िीएि वी पभ््ििी कुिार के
िुख्य आभतथ्य िे् िुआ। 

इस अवसर पर  िस्भ्शलप् भवकास बोड्ड के
प्ब्धंक सीएस किेरी, ग््ाि पचंायत धौरािाठा की
सरपचं  भबनद्शे्र्ी िशे््ाि, उप प्ब्धंक किलकातं
विा्ड सभित प्भ्शक्् ुिभिलाए ंव ग््ािीण उपकस्ित ि।े
प्भ्शक्् ु िभिलाओ ् को बासं िस्भ्शलप् कला का
प्ि्ाण पत् ्प्द्ाि भकया गया। िखुय् अभतभि सिायक
ििाप्ब्धंक (िािव ससंाधि) िीएि वी पभ््ििी
किुार ि ेिभिलाओ ्को सबंोभधत करत ेिएु किा भक
भवपरीत पभरक्सिभतयो् िे् सिी कभठिाइयो् पर
सिाधाि पाकर आग ेबढि् ेकी क्ि्ता िाभरयो ्िे ्िोती
ि।ै उप प्ब्धंक  किलकातं विा्ड ि ेअपि ेसमब्ोधि
िे ् किा भक िभिलाए ं भशलप् कला का उपयोग कर
पभरवार का आभि्डक र सक्ि् िो पाएगंी। 

n जिला भािपा
जभलाई में बने
एक लाख 73
हिार सदसंय 

डूमरडीह मे ंगोदना शिलपं पंंशिकंंण का समापन
भिलाई। सेल–भिलाई इस्पात संयंत्् के भिगभित सािाभिक उत््रदाभयत्व
भविाग द््ारा िभिला सशक्ततकरण को बढ्ावा देिे के उद््ेश्य से ग््ाि डूिरडीि
िे् छत््ीसगढ् िस््भशल्प भवकास बोड्ड के सियोग से ‘गोदिा भशल्प प््भशक््ण
काय्डक््ि’ क का सिापि  िुख्य ििाप््बंधक (एिडब्ल्यूआरएि)  एिके
गोयल के िुख्य आभतथ्य िे् सम्पन्ि िुआ।  भवशेष अभतभि  उप ििाप््बंधक
रािीव कुिार  िे।  छत््ीसगढ् िस््भशल्प भवकास बोड्ड के प््बंधक सीएस
केिरी, उप प््बंधक  किलकांत वि्ाड, ग््ाि पंचायत डूिरडीि की सरपंच
चक््ुप््िा सभित प््भशक््ु िभिलाएं  उपक्सित िे।
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दो वदिसीय कॉन्फ््््स मे् विद््ाव्थियो् को शोध काय्ि करने वकया प््ोत्सावहत

विकवसत भारत के दौर मे् युिाओ् की भूवमका महत्िपूर्ि
लक्््य के प््वत एकाग््ता से ही सफलता वमलती है : चौधरी

लाइव इवेटं

हमारी रसोई, हमारी दजम्मेिारी की
िीम पर बनाएं ललीज व्यंजन

भिलाई। इंदडयन ऑयल कंपनी के द््ारा एदरया मैनेजर र्पेश
राठोड़् के दनि््ेशानुसार एवं एदरया ऑदफसर दनम्गल माहेश््री के
माग्गिश्गन मे् दशदवर का आयोजन दकया गया। इस आयोजन मे्
मुख्य अदतदि सामादजक काय्गकत्ाग दमदिला दििदरया, दगरीश
बंसल, शैलेश मंडावी, रदव दििदरया, सुिीर सोनी, िीपेश दपथ्िा,
अदनकेत िीद््कत सदहत िुग्ग -दिलाई के गैस एजे्सी के संिालक
दवशेष सहयोगी के र्प मे् उपस्थित िे। इस िौरान बेदसक
दसक्योदरटी िेक करने मे् बेहतर प््िश्गन करने वाले दडलीवरी
ब्वायज को सम्मादनत दकया गया। कुदकंग कांपीदटशन मे्
प््दतिादगयो् के द््ारा हरे मटर का हलवा, गुलगुले, िीला, ब््ेड
पकोड़्ा, समोसा, से्डवीि, बड़्ा , गोिी पराठे सदहत अन्य थ्वादिष््
व्यंजन बनाए गए दजन्हे् जजमे्ट के आिार पर पुरथ्कृत दकया
गया।इस अवसर पर िाना बनाते समय दकन-दकन साविादनयो्
का ध्यान रिना िादहए उसकी दवस््ृत जानकारी दशदवर मे् िी गई।
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जयंोसतबा फुले की पुणयंसतसथ पर कंंसंंतय 
माली िमाज ने सकया याद

हसरिूसम

सिटी इवेटं
दवद््ाद्िगयो् को परामश्ग सत्् मे् र्दि
अनुसार कदरयर िुनने िी सलाह

भिलाई। शासकीय उच््तर माध्यदमक दवद््ालय मरोिा टै्क
दिलाई मे् 9वी् और 10वी् मे् नामांदकत छात््ो् के दलए कदरयर
परामश्ग सत्् का आयोजन से्ट िॉमस कॉलेज दिलाई के
मनोदवज््ान दविाग द््ारा दकया गया। काय्गक््म का प््ािदमक उद््ेश्य
थ्कूली बच््ो् की उनकी र्दियो् और मनोवैज््ादनक कल्याण के
साि उनकी कदरयर प््ािदमकताओ् के बारे मे् जागर्कता बढ्ाना

िा। छात््ो् का मूल्यांकन
एन रो द््ारा थ्िादपत
अनुिवजन्य ढांिे पर

आिादरत मनोवैज््ादनक उपकरणो् का उपयोग करके दकया गया।
मूल्यांकन के पदरणामो् पर बाि मे् कॉलेज के प््ोफेसरो् और प््दशक््ु
परामश्गिाताओ् द््ारा छात््ो् के साि एक-एक करके दविार-दवमश्ग
दकया गया। कॉलेज के प््शासक फािर डॉ. पीएस वग््ीस और
प््ािाय्ग डॉ. एमजी रॉयमन ने दविाग को इस तरह के रिनात्मक
काय्गक््म आयोदजत करने के दलए प््ोत्सादहत दकया। दविागाध्यक््
डॉ. िेबजानी मुिज््ी ने मानदसक थ्वाथ्थ्य एवं व्यवसाय के स्््झान
दवषय पर बात रिी। यह सहयोगात्मक पहल से्ट िॉमस कॉलेज
और शासकीय उच््तर माध्यदमक दवद््ालय, मरोिा टै्क, दिलाई
के बीि एक सहद््कयात्मक सहयोग का प््दतदनदित्व करती है।
संथ्िा की प््ािाय्ग दमत््ा रॉय िौिरी ने अन्य दवदिन्न थ्टाफ सिथ्यो्
के साि दमलकर काय्गक््म के प््िावी काय्ागन्वयन मे् महत्वपूण्ग
योगिान दिया। सहायक प््ोफेसर डॉ सुदमता दसंह, डॉ दनम्मी
वग््ीस, डॉ िेबजानी मुिज््ी और डॉ अंदकता िेशमुि के माग्गिश्गन
मे् सत्् का संिालन दकया। एमए मनोदवज््ान माग्गिश्गन और
परामश्ग मे् थ्नातकोत््र दडप्लोमा के छात्् प््दशक््ण परामश्गिाता िे,
दजन्हो्ने परीक््ण और परामश्ग सत्् आयोदजत करने मे् संकाय की
सहायता की। िोनो् संथ्िानो् के सहयोग से थ्कूली छात््ो् को
कदरयर दवकल्पो् के बारे मे् ज््ान प््ाप्त हुआ और साि ही युवा
प््दशक््ु परामश्गिाताओ् को कॉलेज के संकाय के सक््म माग्गिश्गन
मे् अनुिवात्मक और व्यावहादरक र्प से सीिने का अवसर
दमला। काय्गक््म का उद््ेश्य छात््ो् को दवदिन्न व्यवसायो् के बारे मे्
जागर्कता फैलाना िा दजससे उनकी र्दि का पता िल सके,
यह एक कम्गिारी के काय्ग जीवन को तनाव मुक्त बना सकता है।

श््ी शंकरा विद््ालय सेक्टर-10 मे् 36 िां िाव्षिक क््ीड्ोत्सि का समापन

बच््ो् ने रोग और इन्द््धनुषी ऐरोकबक्स का ककरा शानदार
प््दश्यन, मशाल लेकर लगाई दौड़्, वाक्षयक खेलकूद मे् जीते मेडल

सिलाई। शंंी शंकरा सवदंंालय िेकटंर-10
मे ंवासषंिक खेल-कूद सदवि उतिंाह के

िाथ मनाया गया। सजिमे ंपंंाइमरी के
बचंंो ंिे लेकर थकंूल के थटंाफ और

उपलथंथत असििावको ंके सलए
मनोरंजक खेल रखे गए थे और ििी

सवजेताओ ंको पुरथकंृत सकया गया।
इि अविर पर मुखयं असतसथ

आईपीएि िी रसवशंकर असतसरकतं
पसरवहन आयुकतं रायपुर, अधयंकंं वी

रामचंदंंन, िसचव एि थवंामीनाथन,
कोषाधयंकंं टी वयंंकटरमन, पंंाचायंि
सबसपन देशमुख, पंंधान अधयंासपका

शोिा नायर, शीजा जॉन, चरनीत कौर
िंधु, पालक सशकंंण िसमसत के िदथयं

उपलथंथत थे।

कानंिर
नयूंज दवदभनन् िेमस् मे ्यह रहे दवजेता

कक््ा पांचवी के छाि््ो् की 400 मीटर की करले रेस मे्
प््थम अब्नन सदन, क््ितीर पृथ्वी सदन तथा तृतीर
वारु सदन रहे। 80 मीटर छाि््ाओ् की दौड़ मे् कक््ा
पांचवी की प््थम श््ेरा दास, क््ितीर करकतका रॉर, तृतीर
हक्षयता रही। कक््ा चौथी के छाि््ो् मे् प््थम समीर
ठाकुर, क््ितीर ए कनकखल, अक््िक कतवारी, कक््ा तीसरी
की छाि््ाओ् मे् प््थम सान्वी सोनवानी, क््ितीर लभ्रा
वम्ाय, तृतीर अराध्रा पांडे, कक््ा दूसरी की 50 मीटर
छाि््ो् की दौड़ मे् प््थम प््ेरश ध््ुव, क््ितीर श्लोक
मल्होि््ा, तृतीर ओम रादव, कक््ा पहली की 50 मीटर
छाि््ाओ् की दौड़ मे् प््थम माररा समृक््ि, क््ितीर
आनम हसन, तृतीर तकनषा परमार, कक््ा के .जी. 2
के छाि््ो् के गुध्बारा फोड़ दौड़ मे् प््थम हेताश साहू,
क््ितीर श््ीरान अग््वाल, तृतीर मोहम्मद आकरज़ खान,
कक््ा के जी 1 के छाि््ो् के शंकु अदला -बदली
प््कतरोकगता मे् प््थम चेतन्रा मारकगरा, क््ितीर आंजनेर
पांडेर, तृतीर अन्यव चंद््ाकर, नस्यरी की छाि््ाओ् की
कबब्सकट दौड़ मे् प््थम राध्रा चंद््ाकर, क््ितीर आस्था
कुमारी, तृतीर आशी कवजेता रही। स्कूल की
कशक््ककाओ् के कलए पुस््क संतुलन प््कतरोकगता मे्
सुनीता पटनारक, नीलम राजपूत, सकवता अकनल
कवजेता रही्। राज्र स््र पर कवजरी 7, राष््््ीर स््र
पर कवजरी 6 एवं कवकभन्न प््कतरोकगताओ् मे् कवजरी
प््कतभाकगरो् को पुरस्कृत ककरा गरा।

सिलाई। केवल सिगंंी ही आपको जीवन मे ंिफल नही ंबनाती है बलकंक अपने तय लकंंंय के पंंसत आपकी एकागंंता और लगन िफलता िुसनसंंित
करती है। सवदंंासथंियो ंके जीवन के सलए अिफलता का मतलब यह नही ंहै सक रासंें बंद हो गए है ंजबसक इि अनुिव का लाि ले कर अपनी
मंसजल को पाने जुट जाएं। यह मोसटवेशनल बाते ंछतंंीिगढ ंके सवतंंमंतंंी ओ पी चौधरी ने सवदंंासथंियो ंको िंबोसधत करते हुए कही। दो सदविीय
इंटरनेशनल कॉनफं्ंंंि का आयोजन शंंी शंकराचायिं पंंोफेशनल यूसनवसिंिटी दंंारा सकया गया। सजिके िमापन कायिंकंंम के मुखयं असतसथ
छतंंीिगढ ंके सवतंंमंतंंी ओ पी चौधरी उपलथंथत थे। इि अविर पर शोध पसंंतका का सवमोचन िी सकया गया। शंंी शंकराचायिं पंंोफेशनल यूसनवसिंिटी
एवं कामधेनु सवशंंसवदंंालय के मधयं शोध कायिं िंबंधी एम ओ यू िी सकया गया।

िो दिवसीय
इंटरनेशनल कॉन्फ््््स के समापन
समारोह मे् उपस्थित दवत््मंत््ी ओ पी
िौिरी बड़्ी संख्या मे् उपस्थित
दवद््ाद्िगयो् को अपने मोदटवेशनल
थ्पीि से संबोदित करते हुए िारत की
अि्ग व्यवथ्िा पर िि्ाग की। उन्हो्ने
वत्गमान समय मे् दवकदसत िारत के
बढ्ते िौर मे् युवाओ् की िूदमका को
महत्वपूण्ग बताया। इंटन्गदशप और
थ्टाट्गअप को लेकर उन्हो्ने कई जीवंत
उिाहरणो् के माध्यम से प््ेदरत दकया और
आव्हान दकया दक

युवा
अब अपनी बुद््द और सोि

का उपयोग करे और लाि उठाएं। श््ी
िौिरी ने दवद््ाद्िगयो् से कहा दक उन्हो्ने
दरसि्ग और डेवलपमे्ट की दिशा मे् इस
प््कार के आयोजनो् को महत्वपूण्ग
बताया।

शोध को आिे बढा्ते हुए सरकारी
योजनाओ ्का ले ्लाभ : दमश््ा
कवश््कवद््ालर के कुलाकधपकत आई पी कमश््ा ने इस
अवसर पर कहा कक शैक््किक संस्थाओ् मे् शोध
कार्य को प््ाथकमकता के साथ आगे बढ्ाने की
आवश्रकता है। उन्हो्ने न्रूटन का उदाहरि देते
हुए कवद््ाथ््ी की वैज््ाकनक सोच एवं प््कतभा को
कवककसत करने पर जोर कदरा और भारत सरकार
एवं छत््ीसगढ् सरकार की रुवाओ् के कलए
इंटन्यकशप और स्टाट्यअप की रोजनाओ् का लाभ
कवद््ाथ््ी को लेने का आव्हान ककरा। श््ी कमश््ा ने
कहा कक रह कॉन्फ््््स बहु कवषरक होने से
कवकभन्न क््ेि््ो् के कवशेषज््ो् का लाभ हमारे कवधाक्थयरो्
को कमला है जो आज की जर्रत है। कार्यक््म के
दौरान कवश््कवद््ालर के कुलपकत डॉ एके झा,
आईआईटी के डाररेक्टर डॉ राजीव प््काश ने भी
कवधाक्थयरो् को संबोकधत ककरा। कॉन्फ््््स की
संरोजक डॉ स्वि्यली दास पॉल ने अपने आधार
वक्तव्र मे् दो कदवसीर इंटरनेशनल कॉन्फ््््स की
जानकारी दी। कॉन्फ््््स मे् कामधेनु कवश््कवद््ालर
के कुलपकत डॉ आरआरबी कसंह भी उपब्सथत थे।

अंतर दवश््दवद््ालय पूव््ी क््ेत्् प््दतयोदिता मे्
खो-खो पुरष् टीम ओदिशा मे ्लेिी दहसस्ा

भिलाई। हेमिंि यािव दवश््दवद््ालय
िुग्ग की पूव््ी क््ेत्् अंतर दव.दव. िो-िो
पुर्ष टीम 3 से 6 दिसंबर को फकीर
मोहन दवश््दवद््ालय, बालासोर
ओदडशा मे् आयोदजत प््दतयोदगता मे्
िाग लेने के दलए रवाना हुए। िेल
संिालक डाॅ दिनेश कुमार नामिेव ने
जानकारी िेते हुए बताया दक टीम के
दिलाड़ियो् का 5 दिवसीय प््दशक््ण
दशदवर शासकीय दवश््नाि तामथ्कर
महादवद््ालय िुग्ग मे् आयोदजत कराया
गया। टीम के दिलाड़ियो् को
दवश््दवद््ालय के कुलपदत व आयुक्त
िुग्ग संिाग सत्य नारायण राठौर और
कुलसदिव िूपेन्द्् कुलिीप ने अच्छे
प््िश्गन की कामना करते हुए
शुिकामनाएं िी। सिी दिलाड़ियो् को
दवश््दवद््ालय द््ारा कीट प््िान दकया
गया। इस अवसर पर िेल संिालक

इंदियन ताईकव्ांिो कल्ब के 43
दखलादि्यो ्ने दकया शानिार प््िश्यन

भिलाई। दजला ताइक्वांडो संघ िुग्ग के
तत्वािान मे् ताइक्वांडो बेल्ट परीक््ा
का आयोजन रेलवे थ्कूल बीएमवाए
िरोिा मे् रिा गया िा। दजसमे् दजले
के 125 दिलाड़ियो् ने दहथ्सा दलया।
दजसमे् इंदडयन ताइक्वांडो क्लब
दिलाई िरोिा के 45 दिलाड़ियो् मे्
43 दिलाड़ियो् ने शानिार प््िश्गन कर
सफलता हादसल की और रदववार को
दसद््ाि्ग टाउन उम्िा दिलाई 3 मे्
सफल दिलाड़ियो् को सद्टगदफकेट
दवतरण दकया गया। इंदडयन ताइक्वांडो
क्लब के सदिव एवं कोि अदनल
कुमार िेवांगन ने बताया सद्टगदफकेट
दवतरण समारोह मे क्लब के कोि

सोदनया सोनी, तीजन दसन्हा, ऋदष
बम्गन, सुजल िास उपस्थित होकर
बच््ो् का उत्साह वि्गन दकया और
सद्टगदफकेट दवतरण के साि ही
आगामी 26 से 28 दिसंबर दबलासपुर
मे होने वाले राज्य स््रीय ताइक्वांडो
प््दतयोदगता मे सफलता प््ाप्त कर
अपने दजले का मान बढाने का
आशीव्ागि बच््ो् के माता-दपता ने
दिया। दवतरण समाहरो मे् दवजय
मेश््ाम, िागीरिी दनम्गलकर, ऋदष
कुमार साहू, बदबता दसन्हा, कुलिीप
वम्ाग, अदनल साहू सदहत बच््ो् के
अदििावक सदहत अन्य जन शादमल
होकर दवजेताओ् को प््ोत्सादहत दकया।

इंटन्यदशप और सट्ाट्यअप 

के दलए दकया प््ेदरत

दवश््दवद््ालय के मधय् शोध काय्य संबंधी हुआ एमओयू
प््ोफेसर गुंजन जैसवानी ने बतारा कक श््ी शंकराचार्य प््ोफेशनल रूकनवक्सयटी एवं कामधेनु कवश््कवद््ालर के मध्र शोध
कार्य संबंधी एम ओ रू भी ककरा गरा। इस अवसर पर शोध पक््िका का कवमोचन भी ककरा गरा। कार्यक््म मे् कवश््कवद््ालर
के डाररेक्टर डॉ सुशील चंद्् कतवारी, सागर अब्ननहोि््ी, कडप्टी रकजस्ट््ार डॉ श््ुकत कतवारी सकहत कवश््कवद््ालर के कशक््क
कम्यचारी बड़्ी संख्रा मे् उपब्सथत थे। अंत मे् डॉ पी बी देशमुख ने आभार प््दश्यन ककरा।

श््ी शंकराचाय्य प््ोफेशनल

यूदनवदस्यटी मे ्हुआ आयोजन

सिटी इवेटं
शासकीय कम्गिारी संघ के

पिादिकादरयो् का हुआ शपि ग््हण

भिलाई। तृतीय वग्ग शासकीय कम्गिारी संघ के िुग्ग संिाग स््रीय
सम्मेलन कबीरिाम मे् आयोदजत हुआ। संिागीय सम्मेलन के
साि ही दजला कबीरिाम के संगठन के पिादिकादरयो् का शपि
ग््हण िी हुआ। इस संिाग स््रीय सम्मेलन मे् मुख्य संरक््क
पीआर यािव, प््िेश अध्यक्् जीआर िंद््ा, महामंत््ी दवजय लहरे,
उमेश मुिदलयार सदहत प््ांतीय नेतृत्व एवं िुग्ग संिाग के समस््
दजला अध्यक्् पिादिकारी उपस्थित हुए, दजसमे् िुग्ग दजला से
दजला अध्यक्् िानु प््ताप यािव, सदिव दशवियाल िृतलहरे,
उपाध्यक्् िम््े्द्् िेशमुि, गौरी शंकर रावना सदहत संगठन के
दवदिन्न सािी सस्ममदलत हुए।

n शासकीय उच््तर माध्यममक
मिद््ालय मरोदा मे् कमरयर परामश्श

खेल दिवस का दकया शुभारंभ
कार्यक््म की शुर्आत दीप प््ज्वलन कर ककरा गरा
साथ ही बच््ो् ने प््ेरक गीत गाकर और पुष्प-गुच्छ
देकर अकतकथरो् का स्वागत ककरा। मुख्र अकतकथ ने
शालेर ध्वज फहराकर खेल कदवस का शुभारंभ
ककरा। शाला के चारो् सदनो् के प््मुख प््ीफेक्टोकररल कनकार ने परेड कर सलामी देकर शपथ
ली। राष््््ीर स््र के खेल प््कतरोकगताओ मे् कवजेता कवद््ाक्थयरो् साथ खेल कशक््को् ने जलती मशाल
को लेकर दौड़ते हुए जीत का प््दश्यन ककरा। कक््ा पहली से पांचवी तक के बच््ो् ने रोग,
पी.टी.और इन्द््धनुषी ऐरोकबक्स का शानदार प््दश्यन जीतान्जर साहू, संकचता सक्सेना, रश्मी
देशमुख और अनीता महानंद के माग्यदश्यन मे् ककरा।प््ाचार्य कबकपन देशमुख ने कवद््ालर के राज्र
एवं राष््््ीर स््रीर उपलब्धधरो् की जानकारी दी। उन्होने अपने संबोधन मे् खेल का महत्््व बताते
हुए कहा कक स्वस्थ शरीर मे् स्वस्थ मक््सष्क का वास होता है।

डाॅ. दिनेश नामिेव एवं उपकुसदिव डाॅ. राजमदन पटेल उपस्थित रहे। इस टीम के मैनेजर
व्यायाम दशक््क शासकीय आत्मानंि थ्कूल पाटन हेमंत बघेल कोि मनीष टोप्पो
क््ीड़ादिकारी शासकीय घनश्याम दसंह गुप्त थ्नातकोत््र महादवद््ालय बालोि है। टीम मे्
िुग््ेश कुमार साहू सेठ महादवद््ालय िुग्ग, दवकास कुमार शासकीय पीजी महादवद््ालय िुग्ग,
राजिीप साहू मनसा महादवद््ालय कोहका दिलाई, हष्ग दसंह राजपूत सेठ आरसीएस
महादवद््ालय िुग्ग, दरतेश कुमार शासकीय िानवीर तुलाराम महादवद््ालय उतई, लक्््यिीप
बंजारे, अंकुश दसंह, सेजल कुमार, राहुल कुमार साहू शासकीय पीजी महादवद््ालय िुग्ग,
िमन कुमार शासकीय िानवीर तुलाराम महादवद््ालय उतई, िमलेश््र शासकीय
महादवद््ालय अंबागढ् िौकी, दवमल टंडन शासकीय िानवीर तुलाराम महादवद््ालय उतई
के दिलाड़ी शादमल है जो ओदडसा मे् आयोदजत प््दतयोदगता मे् अपनी प््दतिा का प््ि्गशन
करे्गे।
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ससटी इवे्ट

अच्छी बाते् बोलने ि सुनने से
होता है व्यन्कतत्ि का मनि्ााण

भिलाई। शासकीय िॉ िा िा पाटणकर कद्या स्नातकोत््र
िहामिद््ालय िुग्ा के िामणज्य मिभाग द््ारा व्यन्कतत्ि मिकास

मिषय पर अमतमर व्याख्यान
का आयोजन मकया गया।
इस िौरान अमतमर िक्ता के
र्प िे् स्िािी प््पियानंि

रािकृष्ण मिशन रायपुर उपन्सरत रहे। काय्ाक््ि की शुर्आत स्िािी
मििेकानंि की प््मतिा पर िाल्याप्ाण कर मकया गया। स्िािी ने
अपने उद््ोधन िे् व्यन्कतत्ि मिकास के तीन घटको् शरीर, िन,
बुम््द पर मिस््ृत चच्ाा करते हुए कहा मक व्यन्कतत्ि का मनि्ााण
अच्छी बाते् करने, बोलने ि सुनने से होता है। शुद्् बुम््द से परिार््ी
बनना होगा। उद्हो्ने कहा मक हिे् सोचना है मक हि पूरे सिाज, िेश
ि मिश्् के मलए इस िुमनया िे् आए है इसमलए िुझे पूरे सिाज ि
िेशमहत के मलए काि करना होगा। राष््््महत के मलए उद्हो्ने
सभागार िे् उपन्सरत सिस्् छात््ाओ् को शपर मिलाया। प््भारी
प््ाचाय्ा ने अपने उद््ोधन िे् कहा मक नैमतक िूल्यो् के अभाि िे्
आज हिारे युिाओ् िे् िेशप््ेि की भािना तरा नेतृत्ि का अभाि
होता जा रहा है, इसमलए भारत का कल्याण िूल्य आधामरत मशक््ा
से ही संभि है। मजसके मलए नई मशक््ा नीमत एक कारगर उपाय है।
उद्हो्ने कहा मक व्यन्कतगत मिकास के मलए इस प््कार के
व्याख्यान छात््ाओ् के सि्ाागीण मिकास िे् प््भािपूि्ा भूमिका अिा
करते है। काय्ाक््ि का संचालन िामणज्य मिभाग सहायक
प््ाध्यापक िॉ. िंजुलता साि और आभार मिंपल साहू द््ारा मकया
गया।

धम्न लाइव

ज्योमतबा फुले की पुण्यमतमर पर
क््म््तय िाली सिाज ने मकया याि

भिलाई। क््म््तय िाली सिाज हाउमसंग बोि्ा द््ारा िहात्िा
ज्योमतबा फुले की पुण्यमतमर के अिसर पर काय्ाक््ि आयोमजत

मकया गया रा। मजसिे्
िुख्य अमतमर िैशाली
नगर मिधायक मरकेश
सेन, िािाराि बोरािे,
पाष्ाि न्सिता िोडके,
मिशेष अमतमर ऑल

इंमिया सैनी िाली सभा के छत््ीसगढ् प््िेश अध्यक्् नीतीश
कश्यप एिं कुशिाहा सिाज के अध्यक्् हमरबंश उपन्सरत रे।
छम््तय िाली सिाज के अध्यक्् अजय काले द््ारा यह काय्ाक््ि
आयोमजत मकया गया। जहां िहात्िा ज्योमतबा फुले की प््मतिा पर
िाल्याप्ाण कर उनके नारो् का जय घोष मकया गया एिं उनके
मिचारो् उनके मसद््ांतो् को सिाज ि िेश के जन-जन तक पहुंचाने
का संकल्प मलया। इस अिसर पर मिशेष र्प से रािभाऊ
श््ीखंिे, ित््ू झािे, राजे्द्् आपले, प््िीप लांिे, अमिनाश शेगोकर,
राजेश भूयार, िनोज भूयार, मकशोर किुस्कर, प््िीप िहाजन,
बोबिे, िैशाली काले, मिद््ा लांिे, िनीषा किुस्कर, भारती
गनोरकर, िंिा िासनकर, िंिा झािे, नंिा शेगोकर, गीता बोिखे,
िंिा कामिमनकर एिं सैकडो की संख्या िे् सिामजक जन उपन्सरत
होकर ज्योमतबा फूले के मिचारो् को आत्िसात करने की बाते्
कही।

समाज इव्ेट
िेलफेयर की टीि ने बांटे

िृद््ाश््ि िे् जर्रत के सािान

भिलाई। सािामजक कल्याण िे् हार बंटाते हुए सुबास िेलफेयर
सोसायटी मसंमधया नगर ने मभलाई सेक्टर-8 न्सरत आस्रा
िृद््ाश््ि का िौरा मकया। िृद््ाश््ि िे् रहने िाले लोगो् के सार
सिय मबताया। इस िौरान सुबास िेलफेयर सोसायटी के सिस्यो् ने
िृद््ाश््ि िे् रहने िालो् को नाश्ता और उद्हे् राशन, साबुन, तेल
सिेत अद्य सािान भी मितरण मकया। नेक काि ने िृद््ाश््ि िे्
रहने िालो् के सार यािगार पल मबताए और उनके चेहरो् पर
िुस्कान लाई। िान िेने िालो् िे् अध्यक्् काकुली भांजा, कोषाध्यक््
गौति मसल, शोभा मिश््ास, बबीता मिश््ास, सोिा ित््ा, मिनोती
बनज््ी, मिताली रॉय चौधरी है्। िौके पर िहासमचि सुिीप िोइत््ा,
उपाध्यक्् द््य तपन नाग, िीके बोस, सिरजीत ित््ा, प््शांत
सरकार सिेत सोसायटी के लोग िौजूि रे।

सात वििसीय विविर मे् विवभन्न काय्यक््मो् के साथ हो रहे है् विषय वििेषज््ो् के व्याख्यान

लक्््य जीत पर सांस्कृभतक काय्यक््मो् की स्वयंसेवको्
ने दी शानदार प््स््ुभत, भशभवर मंे होगा कौशल प््दश्यन 
भिलाई। राष््््ीय सेिा योजना द््ारा सात
मििसीय मिशेष मशमिर का आयोजन ग््ाि
कुररेल िे् िैशाली नगर िहामिद््ालय
मभलाई एिं सुराना कॉलेज िुग्ा के संयुक्त
तत्िािधान िे् 27 निंबर से 3 मिसंबर तक
आयोमजत मकया गया है। 

मशमिर के उद्घाटन अिसर पर
स्ियंसेिको् द््ारा राज्य गीत और लक्््य
जीत के सार सांस्कृमतक काय्ाक््िो् की
प््स््ुमत िी गई। इस िौरान हेिचंि यािि
मिश््मिद््ालय िुग्ा के कुलसमचि िॉ. भूपे्द््
कुलिीप एिं राष््््ीय सेिा योजना के पूि्ा
काय्ाक््ि सिद्ियक आरपी अग््िाल, ग््ाि
की सरपंच राजश््ी प््ेरणा और सुराना
कॉलेज की प््ाचाय्ा िॉ पूजा िल्होत््ा
उपन्सरत रे। काय्ाक््ि की शुर्आत िीप
प््ज्िमलत कर की गई। काय्ाक््ि सिद्ियक
िॉ आर पी अग््िाल ने अपने उद््ोधन से
स्ियंसेिको् का हौसला बढ्ाते हुए उद्हे्
राष््््ीय सेिा योजना से जुड्े रहने के िहत्ि
को बताया और काय्ाक््ि अमधकारी िॉ
चांिनी िरकाि और िॉ उिेश िैद्् के
काय््ो और सुचार् र्प से मशमिर आयोजन
की सराहना की। राष््््ीय सेिा योजना के
स्ियंसेिको् के द््ारा आकष्ाक स्िागत नृत्य
प््स््ुत करते हुए राज्य गीत लक्््य जीत के
सार सांस्कृमतक काय्ाक््िो् की प््स््ुमत
िी गई।

अभाि और समस्याओ् से विपटिे स्ियंसेिको् से की िि्ाि
उदंघारन सतंं के बाद राषंंंंीय सेवा योजना के शाम के सतंं में सांकंकृचतक कायंयकंंमों का
शानदार आयोजन चकया गया। चजसमें हेमिंद यादव राषंंंंीय सेवा योजना के संभागीय
अचिकारी जनेंदंं दीवान की उपकंकथत रहे और पंंतंयेक कंवयंसेवकों से वंयकंततगत रंप से
ििंाय की। उनंहोंने चशचवर में होने वाली समकंयाओं और छातंं-छातंंाओं की शंकाओं का
समािान करते हुए उनंहें सात चदवसीय चशचवर के दौरान गांव में चकस तरह से संपकंक
कंथाचपत कर अपने वंयकंतततंव चवकास के चलए चवचभनंन कायंय करने की जानकारी दी
गई। इस अवसर पर चवचशषंं अचतचथ केंदंंीय चवदंंालय दुगंय के संकंकृत चशकंंक डॉ अजय
आयंय ने चवदंंाचंथययों से कहा चक संघषंय और िुनौचतयों से डरने वाला वंयकंतत कभी अपने
वंयकंतततंव का चवकास नहीं कर सकता। अभाव और समकंयाएं ही वंयकंतत की परीकंंा
करते हैं। अगर बीज चमटंंी में चमलने का साहस न पैदा करे तो उसका वंयकंतततंव उसके

भीतर रहने वाला वृकंं कभी पुकंपपत व पलंलचवत नहीं हो सकता। इसचलए कभी भी समकंयाओं से घबराना नहीं िाचहए।
वैशाली नगर महाचवदंंालय के संकंकृत के पंंाधंयापक महेश कुमार अलेंदंं ने अपने उदंंोिन से कंवयंसेवकों का उतंसाह
विंयन चकया। कंवयंसेवकों दंंारा सांकंकृचतक कायंयकंंम को देखने बडंी संखंया में गंंामवासी उपकंकथत रहे।

भारती विश््विद््ालय द््ारा पीसेगाँि मे् मेरा भारत अवभमुखीकरण काय्यक््म

माई भारत पोरंयल से युवाओं को कचरयर काउंसचलंग
कंककल टंंेचनंग और रोजगार की चमल सकेगी जानकारीकार्नर

न्यूज

ग््ामीण युिाओ् को भी वमलेगा लाभ
केंदंंीय युवा कायंयकंंम और खेल मंतंंालय के अनुसार माई भारत पंलेरफॉमंय को युवाओं के चलए चसंगल चवंडो चसकंरम बनाया जाएगा और आने वाले समय में इस पोरंयल को

नेशनल कचरयर सचंवयस पोरंयल के साथ जोडं चदया जाएगा। इस अचभनव पहल का लाभ गंंामीण युवाओं को भी चमल पाएगा। चजससे वे कौशल पंंचशकंंण, रोजगार एवं
कंवरोजगार के अवसर, राषंंंंीय संंर की मेिावी युवा िेतना से जुडंना, सामुदाचयक कंवाकंथंय एवं चवकास में सचंंकय भागीदारी, चवचभनंन योजनाओं के चनमंायण में सहभाचगता
जैसे अनेक सुअवसर एवं लाभ अचंजयत कर सकते हैं। वतंता ने बताया चक माई भारत पोरंयल से सबसे बडंा फायदा यह होगा चक युवाओं को कचरयर चवकास और कौशल

में बढंोतरी के अवसर आसानी से चमलने लगेंगे। यह पोरंयल युवाओं को इंडकंटंंी, सरकार और एनजीओ में सीखने के अवसरों से जोडंेगा। चफलहाल इस पंलेरफॉमंय पर
1.55 करोडं युवा जुडंे हुए हैं और ये युवा अब सरकार की नई योजनाओं व अपने अनुभवों को कॉलेज छातंंों के साथ साझा करेंगे। कायंयकंंम की अधंयकंंता कर रही
पीसेगांव गंंाम पंिायत की सरपंि गुलाब बांिे ने अचभमुखीकरण कायंयकंंम को गंंामीण समाज के चवकास एवं युवाओं की पंंगचत के चलए उपयोगी एवं साथंयक बताया।

भारती चवशंंचवदंंालय दंंारा गोदगंंामों में लगातार चवचभनंन कायंयकंंम सरपंि एवं पंिायत कायंायलय के संरकंंण में आयोचजत चकए जा रहे हैं ताचक गंंामीण समाज के
सवंाांगीण चवकास में चवशंंचवदंंालय अपनी महती भूचमका का चनवंयहन कर सके। कायंयकंंम से बडंी संखंया में गंंामीणों को लाभ चमला। कायंयकंंम के आयोजन में डॉ. रोचहत

कुमार वमंाय सचहत कंवयंसेवक लोकेंदंं मारकंडे, आचदतंय कुमार सचहत अनंय जनों का चवशेष सहयोग पंंापंत हुआ।

एिुकेशि प््वतयोवगता

भिलाई। मबजनेस आइमिया पर प््जे्टेशन िेने मरंक बीज
कॉम्पटीशन का आयोजन के के िोिी यूमनिम्साटी िुग्ा िे्
आयोमजत मकया गया रा।
कॉम्पटीशन के पहले
राउंि िे् कुल 30 स्कूलो्
की टीि ने भाग मलया।
मजसिे् से सेकंि राउंि िे्
कुल 7 स्कूल की टीि ही
पहुंच पाई्। सेकंि राउंि
िे् कुल 28 प््जे्टेशन
प््स््ुत मकए गए।

के के िोिी यूमनिम्साटी
िुग्ा िे् आयोमजत मरंक
बीज कॉम्पटीशन के
फाइनल राउंि िे् केएच
िेिोमरयल स्कूल की टीि ने
फस्ट्ा प््ाइज जीता। मबजनेस
आइमिया पर प््जे्टेशन िेने
को लेकर यह कॉम्पटीशन आयोमजत मकया
गया रा। टीि िे् शामिल स्टूिे्ट्स
शीतल और मिशा क्लास -11 के
प््जे्टेशन को मनण्ाायक िंिल ने
सराहा और फस्ट्ा प् ्ाइज से
सम्िामनत मकया। यूमनिम्साटी
की िाइस चांसलर िॉ. िोमनका
सेठी शि्ाा ने मिजेता टीि को
कैश सात हजार र्, ट््ॉफी एिं
सम्टामफकेट िेखकर सम्िामनत
मकया। केएच िेिोमरयल स्कूल से कुल
चार छात््ाओ् ने इसिे् भाग मलया। मशम््कका
भूमिका राजपूत के नेतृत्ि िे् स्टूिे्ट्स शीतल,
मिशा, आकांक््ा और ताद्या ने िो टीि के र्प िे् अपना
प््जे्टेशन मिया। पहले राउंि िे् कुल 30 स्कूलो् की टीि ने

भाग मलया। सेकंि राउंि िे् कुल 7 स्कूल की टीि ही पहुंच
पाई्। सेकंि राउंि िे् कुल 28

प््जे्टेशन प््स््ुत मकए गए। फाइनल राउंि िे् कुल
पांच प््जे्टेशन प््स््ुत मकए गए, मजसिे्

केएच िेिोमरयल स्कूल की टीि को
फस्ट्ा पोजीशन मिला। फाइनल

राउंि पहुंचने िालो् िे् केएच
िेिोमरयल स्कूल समहत अद्य
स्कूल के बच््े शामिल रे।
सेकंि प््ाइज नीरज पन्ललक
स्कूल एिं रि्ा प््ाइस ज्योमत

स्कूल को मिला। टीि के इस
जीत पर केएच िेिोमरयल स्कूल

की म््पंमसपल मिभा झा ने मिजेता
छात््ाओ् को शुभकािनाएं िी्। उद्हो्ने

कहा मक तरह के कॉम्पटीशन से स्टूिे्ट्स िे्
मछपी प््मतभाएं सािने आती है्। जीत से उनका कॉन्दफिे्स
बढ्ता है।

आयोजन
नाट्् िंचन के मलए कलाकारो्
का होगा चयन, तैयारी िे् जुटे 

भिलाई। संस्कार भारती िुग्ा इकाई की
नाट्् मिधा टोली की बैठक संत श््ी
गजानन िन्दिर हुिको िे् संपद्न
हुई। इस बैठक िे् अपने मजले
िे् नाट्् मिधा की
गमतमिमधयो् को आगे
बढ्ाने और इससे जुड्े
आिश्यक सभी बातो् पर
संस्कार भारती के सभी
पिामधकामरयो् के बीच सार्ाक
चच्ाा हुई। चच्ाा के िौरान सभी
पिामधकामरयो् द््ारा मभलाई के कलाकार
मनशु पाण्िेय को नाट्् िंचन के मलए
कलाकारो् के चयन ि नाट्् मनि््ेशन की

मजम्िेिारी िी गई। इस आयोजन िे्
नाट््मिधा से जुडे सभी पिामधकामरयो् ने

मिलकर काय्ा करने के मलए
सहिमत िी। हेिंत सगिेि ने

जानकारी िेते हुये बताया
की जल्ि ही नाटक का
चुनाि ि नाटक के
िंचन की तैयारी आरंभ

कर िी जाएगी। अंत िे्
कल्याण िंत्् के उच््ारण

से बैठक का सिापन हुआ।
बैठक िे् अजय िांगे, िरिा जोशी, हेिंत
जगि, मनशु पांिे, हेिंत सगिेि उपन्सरत
प््िुख र्प से उपन्सरत रहे।

भिलाई। युवाओं को कचरयर
काउंसचलंग, कंककल टंंेचनंग और
रोजगार के अवसरों की हर एक
जानकारी देने के चलए गंंामीण कंंेतंंों
में जागरंकता कायंयकंंम का
आयोजन चकया गया चजसमें युवाओं
को चवचभनंन आय के सािनों और
कायंंो की जानकारी दी गई। पंिायत
कमंयिाचरयों तथा गंंामीणों को माई
भारत पोरंयल से जुडंने
अचभमुखीकरण कायंयकंंम का
आयोजन भारती चवशंंचवदंंालय दुगंय
दंंारा गोदगंंाम पीसेगांव पंिायत
भवन में चकया गया। आयोजन में
राषंंंंीय सेवा योजना कायंयकंंम
अचिकारी एवं गोदगंंाम समनंवयक
डॉ. कंनेह कुमार मेशंंाम ने अपने
उदंंोिन में गंंामीणों को माई भारत
पोरंयल के उदंंेशंयों को कंपषंं करते
हुए बताया चक माई भारत पोरंयल पर
देश के युवाओं को कचरयर
काउंसचलंग, कंककल टंंेचनंग और
रोजगार (वैकेंसी) के अवसरों की
हर एक जानकारी चमल सकेगी।

n वातणज्य तवभाग द््ारा व्यक्तित्व
तवकाि पर हुआ व्याख्यान

n महात्मा ज्योतिबा की प््तिमा
पर माल्याप्पण कर उनके
तिद््ांिो् को जन-जन िक
पहुंचाने तिया िंकल्प

अिीता आि आकाशिाणी मे् 
भिलाई। मिसेज इंमिया कल्चरल एम्प््ेस 2024 की अनीता
सरकार की मिशेष भेटिात्ाा आकाशिाणी रायपुर िे् आज 2
मिसंबर को प््सारण होगा। अनीता सरकार व्याख्याता , एंकर
िोमटिेटर ि मिसेज इंमिया कल्चरल एम्प््ेस एिअआईओएन
की टाइटल मिजेता है। मिजेता से िोमनका शि्ाा की भेटिात्ाा का
प््सारण ऑल इंमिया  रेमियो् रायपुर के मबंमिया काय्ाक््ि िे्
सोििार की िोपहर 1.30 बजे  मकया जाएगा। मबमिंया काय्ाक््ि

िे् अमनता सरकार अपने जीिन के संघष्ा ि सफलता के बारे िे् साक््ा करेगी। 

संत
गिािि मंवदर
हुिको मे् हुई

बैठक 

वथंक बीज्ा कॉम्पटीशि मे् वबििेस आइविया
पर वदया प््िे्टेशि, वििेताओ् को वमला प््ाइि

केके
मोदी यूवििव्सिटी मे्

आयोवित कॉम्पटीशि मे्
30 स्कूलो् िे
वलया भाग

हर क््ेत्् मे् होता है विद््ाव्थियो् के
व्यक्ततत्ि का विकास-कुलसविि
कुलसचिव डॉ. भूपेंदंं कुलदीप ने बताया चक राषंंंंीय सेवा
योजना वंयकंतततंव चवकास के साथ-साथ कौशल चवकास के
अवसर पंंदान करता है। इन चशचवरों में पंंतंयेक चवदंंाथंंी के
वंयकंतततंव का चवकास हर कंंेतंं में होता है। सात चदवसीय
चवशेष चशचवर में बचंंे अभाव में जीवन जीने की कला चसखते
है और गंंाम संपकंक करने के बाद उसके अंदर अनेक
पंंकार के कौशल कलाओं का चवकास हो जाता है। सुराना
महाचवदंंालय की पंंािायंय ने भी चशचवर में हर गचतचवचियों से
सीखने की बातें कही।
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सिटी स्पोर्ि्न
अंतराष््््ीय म्यू थाई चै्फपयनफिप मे्
रायपुर की फदव्या को कांस्य पदक

रायपरु। ईसंट एजशया मंयू थाई चैंजपयनजशप

हॉंगकॉंग में भारत का पं ंजतजनजधतंव कर रहीं
छिंंीसगढ की बेटी जदवंया अगंंवाल ने काँसंय पदक
अपने नाम कर अपने देश भारत व राजंय छिंंीसगढ
का नाम रौशन जकया है। 

इस चैंजपयनजशप में यूनाइटेड मंयू थाई
एसोजसएशन इटंडडया के माधंयम से भारत का
पंंजतजनजधतंव कर रही "बंलू कॉनंार" से रायपुर
(छिंंीसगढ) की जदवंया अगंंवाल का सेमीफाइनल
में "रेड कानंार" से हॉंगकॉंग की जखलाड़ी होई ई
वॉनंग से मुकाबला हुआ। 

फाइनल पंंवेश के जलए िोर आिमाइश करते
"बगैर चेसंट गाडंा" के खेले िाने वाले "फुल
कॉनंटैकंट गेम" में दोनो मजहला जखलाड़ियों ने पूरा
िोर लगा जदया। पंच, जकक, नी, एलंबो के जवजभनंन
अनवरत वार करते हुए दोनो जखलाड़ी िबरदसंं
खेल रहे थे। जकनंतु भारत की जदवंया अगंंवाल को दो
कॉउंट जमलने के बाद "पंलेयर सेफंटी" पॉवर का
उपयोग करते हुए सेनंटर रेफरी ने मुकाबला वही
रोक हॉंगकॉंग की जखलाड़ी को जविेता घोजषत
जकया और जदवंया अगंंवाल को काँसंय पदक जमला
है।

छत््ीसिढ् बॉल बैडफमंरन मे्
बीएसपी और कबीरिाम फवजेता

रायपरु। 24वीं छिंंीसगढं सीजनयर राजंय संंरीय
बॉल बैडजमंटन पंंजतयोजगता 2024-25 पुरंष एवं
मजहला का आयोिन जभलाई इसंपात संयंिंं बाल
बैडजमंटन कंलब एवं छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन संघ
के संयुकंत ततंवाधान में जभलाई इसंपात संयंिंं बॉल
बैडजमंटन खेल पजरसर, सेकंटर 4, जभलाई में 29
नवंबर से 1 जदसंबर तक जकया गया। इस
पंंजतयोजगता के पहले कंवाटंार फाइनल जभलाई
इसंपात संयंिंं जवरंदंं रायपुर खेला गया। जिसमें
जभलाई इसंपात संयंिंं ने 35-29, 35-23 से रायपुर
को हराकर जविय रहा। दूसरा कंवाटंार फाइनल
बालोद जवरोध कबीरधाम खेला गया। जिसमें
कबीरधाम ने बालोद को 35-05,35-19 से हराकर
जविय पंंापंत की। तीसरे कंवाटं ार फाइनल में
महासमुंद ने गजरयाबंद  को 35-31, 35-26 से
हराकर जविय पंंापंत की। चौथे कंवाटंार फाइनल में
धमतरी ने बलोदा बािार को 35-21, 35-21 से
हराकर जविय रहा। सेमी फाइनल मुकाबला जभलाई
इसंपात संयंिंं जवरंदंं धमतरी खेला गया जिसमें
जभलाई इसंपात संयंिंं ने धमतरी को 35-28,35-37
35-21 से हारा कर फाइनल में पंंवेश जकया। वही
दूसरा सेमीफाइनल कबीरधाम जवरंदंं महासमुंद
खेला गया कबीरधाम ने महासमुंद 35-29 35-22
से हरा कर  फाइनल में पंंवेश जकया। फाइनल
मुकाबला जभलाई  इसंपात संयंिंं जवरंदंं कबीरधाम
खेला गया जिसमें कबीरधाम ने जभलाई इसंपात
संयंिंं को 35-27 35-29 से हराकर पंंजतयोजगता
की चैंजपयनजशप अपने नाम की। मजहला वगंा में
पंंजतयोजगता का जविेता िंंम में कबीरधाम,जभलाई
इसंपात संयंिंं,.महासमुंद,धमतरी, बलोदा बािार,
गजरयाबंद,बालोद और रायपुर शाजमल हैं। वहीं पुरंष
वगंा में कंवाटंार फाइनल, सेमीफाइनल एवं फाइनल
मुकाबले हुए। जिसमें जभलाई इसंपात संयंिंं जवरंदंं
धमतरी में बीएसपी 35-29, 35-25 से जविेता
रहा। दूसरा कंवाटंार फाइनल दुगंा जनगम जवरंदंं
जबलासपुर दुगंा जविय 37-39 35-33, 35-30, दुगंा
जनगम जविय तीसरा कंवाटंार फाइनल महासमुंद
जवरंदंं कबीरधाम 35-31 35-28 महासमुंद जविय,
चौथा कंवाटंार फैनल एनएमडीसी जवरंदंं गजरयाबंद
35- 19, 35-26 एनएमडीसी जविय रहे।  सेमी
फाइनल में एनएमडीसी जवरंदंं जभलाई इसंपात
संयंिंं 35-26,28-35,35-30 में  जभलाई इसंपात
संयंिंं ने जवियी रहकर फाइनल में पंंवेश जकया।
दूसरा सेमीफाइनल महासमुंद जवरोध दुगंा जनगम के
बीच खेला गया 35- 32 ,27-35,35-30, दुगंा
जविय रहकर फाइनल में पंंवेश जकया। फाइनल
मुकाबला जभलाई इसंपात संयंिंं जवरंदंं  दुगंा जनगम
के मधंय खेला गया  जिसमें जभलाई इसंपात संयंिंं ने
दुगंा जनगम को हराकर 37-35 ,35- 33 से जविेता
का जखताब हाजसल जकया। पुरंष वगंा में जविेता
टीमों का िंंम जभलाई इसंपात संयंिं ं,
दुगंा,एनएमडीसी,महासमुंद, खैरागढं, जबलासपुर,
गजरयाबंद और धमतरी रहे।  इस अवसर पर जभलाई
इसंपात संयंिंं एसटी एससी समाि के अधंयकंं
सुनील रामटेके मुखंय अजतजथ के रंप में उपटंसथत
थे। जभलाई इसंपात संयंिंं  बॉल बैडजमंटन कंलब के
अधंयकंं डीिीएम, एमआर डी जवभाग रजंंी उनंनी,
छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन संघ के कायंाकारी
अधंयकंं इसरार अहमद खान, भारतीय बॉल
बैडजमंटन महासंघ  एवं छिंंीसगढं बॉल बैडजमंटन
संघ, के सजचव  वाय रािा राव, छिंंीसगढं बॉल
बैडजमंटन संघ के कोषाधंयकंं शंयामल बनिंंी,
भारतीय बॉल बैडजमंटन महासंघ टूनंाामेंट कमेटी
अधंयकंं नरेश चंिंंाकर महासमुंद,जभलाई इसंपात
संयंिंं बाल बैडजमंटन कंलब के सह सजचव
निीर अहमद खान, जभलाई इसंपात संयंिंं बाल
बैडजमंटन कंलब के कोषाधंयकंं िीएसएस पंंसाद,
चीफ रेफरी, अंजकत लुजनया महासमुंद ऋतु
ठाकुर दुगंा, रणजविय, एस कुमार, सेवन दास
नामदेव, गोपाल साहू और अजवनाश चौहान
उपटंसथत थे।
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बचंंों में बढंता मोटापा आज के िौर की बडंी चुनौती, उपचार जरंरी 

अिर आपका बच््ा भी है मोटापे का गशकार तो हो
जाएं सावधान, खानपान मे् बरतनी होिी सावधानी 

संवासंथंय जवशेषजंंों
ने बचंंों में मोटापे की

समसंया के कारण
भजवषंय में हंदय रोगों के

िोजखमों को लेकर सावधान
जकया है। अगर आपका बचंंा
भी मोटापे का जशकार है और

इसपर समय रहते धंयान न
जदया गया तो भजवषंय में उसमें

कई पंंकार की िानलेवा
बीमाजरयां होने का िोजखम कई

गुना तक बढं िाता है।
अजधक विन या मोटापे

को संवासंथंय के जलए सबसे
खराब टंसथजत माना िाता है,

जिन लोगों का विन सामानंय
से अजधक होता है उनमें कई

पंंकार की गंभीर और िंंोजनक
बीमाजरयों का खतरा भी

अजधक देखा िाता रहा है।
संवासंथंय जवशेषजंं सभी लोगों
को अपनी हाइट के अनुसार

विन को कंटंंोल में रखने की
सलाह देते हैं।

विन बढंना या मोटापा
वैसे तो सभी उमंं के लोगों के

जलए नुकसानदायक है, पर
अधंययनों में जवशेषजंं बचंंों में
बढंती इस समसंया को लेकर
जचंता िता रहे हैं। जरपोवंसंा के

अनुसार अगर आपका
बचंंा भी मोटापे का

जशकार है।

ऐसे संकेत बताते है् आपकी बॉिी
को गिटॉक्स करना हो िया जर्री

हम सभी अपने शरीर की साफ-सफाई पर खासा धंयान देते हैं,
जिससे हम जकसी भी तरह की बीमारी व गंदगी को खुद से दूर
रख सकें। लेजकन अमूमन लोग इस सफाई को केवल बाहरी
तौर पर ही सीजमत रखते हैं, िब शरीर की अंदरंनी साफ-
सफाई होना भी उतना ही िरंरी है। िब आपका शरीर अंदर
से कंलीन होता है तो आप खुद में काफी हलंका महसूस करते
हैं और आपके शरीर के सभी अंदरंनी अंग बेहतर तरीके से
काम करते हैं। इससे आप अजधक खुश और एनिंंेजटक फील
करते हैं। साथ ही साथ, इससे आप खुद को कई तरह की
बीमाजरयों से बचाकर एक संवसंथ िीवन िी सकते हैं।

अब सवाल यह होता है जक हमें यह कैसे पता चले जक
हमारे शरीर को जडटॉकंस की िरंरत है। दरअसल, िब शरीर
के अंदर गंदगी िमा होने लगती है और उसे
जडटॉटंकसजफकेशन की िरंरत होती है तो ऐसे में हमारा शरीर
खुद ही इसके संकेत देने लगता है। हालांजक, िानकारी के
अभाव में हमें इसका पता नहीं चलता और हम खुद पर सही
तरह से धंयान नहीं दे पाते हैं। सेंटंंल गवनंामेंट हॉटंसपटल के
ईएसआईसी असंपताल की डाइटीजशयन ऋतु पुरी ऐसे ही
संकेतों के बारे में बता रही हैं-
हर वक्त थकान महसूस होना

अगर अब आप खुद को पहले की तरह एटंकटव फील नहीं
करती हैं। आपको हर वकंत थकान का अहसास होता है। यहां
तक जक अपने रोिमरंाा का काम करने के जलए आपको खुद
को पुश करना पड़ता है तो यह एक संकेत हो सकता है जक
अब आपके शरीर को जडटॉकंस की िरंरत है। अगर आप

सोकर उठने के बाद भी फेंंश फील नहीं करते हैं तो अब
आपको खुद पर धंयान देने की िरंरत है। दरअसल, शरीर में
िमा टॉटंकसनंस आपके लीवर और जकडनी के काम को
कजठन बनाते हैं, जिससे आपको हरवकंत थका हुआ महसूस
हो सकता है।
पाचन से जुड़ी समस्याएं

अगर आपको जपछले कुछ वकंत से पाचन से िुड़ी
समसंयाओं िैसे पेट फूलना, गैस, या कबंि आजद का सामना
करना पड़ रहा है तो यह एक इशारा है जक अब आपको अपनी
बॉडी को जडटॉकंस करना चाजहए। दरअसल, िब शरीर में
टॉटंकसनंस िमा होने लगते हैं तो इससे सबसे जंयादा भार
पाचन तंिंं पर पड़ता है और ऐसे में आपको कई तरह की
पाचन से िुड़ी परेशाजनयों का सामना करना पड़ता है। एक
जडटॉकंस से पाचन को रीसेट करने में मदद जमल सकती है।
यह है एक्सपर्च की राय

मुंह या शरीर स े बदब ू आना_ कई लोगों की यह
जशकायत होती है जक उनके मुंह से हमेशा ही अिीब सी बदबू
आती रहती है। वहीं कुछ लोगों को नहाने के बाद भी खुद में
से अिीब से महक महसूस होती है और वे इस महक को दूर
करने के जलए माउथ फेंंशनर या बॉडी परफंयूम आजद का
सहारा लेते हैं। लेजकन इसका एक कारण शरीर में िमा
टॉटंकसनंस भी हो सकते हैं। दरअसल, िब आपके अंग सुसंं
हो िाते हैं, तो ये बदबू बाहर आने लगती है।

मोरापा के कारण होने वाली फदक््ते्
मोटापा से मतलब है जक अगर आपका बॉडी मास इंडेकंस (बीएमआई)

आपकी उमंं और जलंग के अनंय लोगों की तुलना में काफी अजधक है तो इसे
मोटा कहा िाता है। बचंंों में मोटापे की समसंया में वैजंंिक वृजंंद देखी िा रही
है। भारतीय बचंंे भी इसका तेिी से जशकार हो रहे हैं।

कई शोध बताते हैं जक सामानंय से अजधक विन की समसंया हंदय रोग
और डायजबटीि का पंंमुख कारण है। बचंंों में या कम उमंं में विन बढंने से
जकशोरावसंथा या युवावसंथा में इन बीमाजरयों का िोजखम और भी बढं िाता
है। इसके कारण न जसफंफ कंवाजलटी ऑफ लाइफ पंंभाजवत होती है साथ ही कई
मामलों में इसके िानलेवा िोजखम भी हो सकते हैं।
अफिक वजन वाले बच््ो् मे् ह्दय रोिो् का खतरा

एक अधंययन से पता चलता है जक बचपन में मोटापा के कारण आगे
चलकर उचंं रकंतचाप, बंलड जलजपड और बंलड शुगर बढंने की समसंया हो

अगर आपकी शादी को कई साल बीत
गए हैं और आप भी हर साल सालजगरह

मनाने के जलए कुछ कॉमन तरीके
अपनाते आ रहे हैं तो इस बार यूजनक

आइजडया से िीवनसाथी को सरपं ंाइि दे
सकते हैं।

शादी जकसी भी वंयटंकत के िीवन में
महतंवपूणं ा है। हालांजक िीवन की नई

शुरंआत शादी के बाद होती है। इस जरशंते
में बंधने के बाद हर साल लोग अपनी

शादी को सेजलबंंेट करते हैं यानी शादी की
सालजगरह मनाते हैं। शादी की सालजगरह

एक िोड़ंे के पंयार और पं ंजतबदंंता को
याद करने का जदन होता है। रोिाना की

वंयसंं िीवनशैली से अलग इस जदन
कपल अपने जरशंते पर धंयान केंजं ंित करते
हैं। एक दूसरे को खास महसूस कराने का

पं ंयास करते हैं। ऐसा करने के जलए वह
अपने िीवनसाथी को तोहफा देते हैं,

उनके साथ वकंत जबताते हैं। एक दूसरे की
पं ंशंसा करते हैं और िीवन में आने के

जलए कृतजंंता जदखता हैं। अगर आपकी
भी शादी की सालजगरह आने वाली है, तो

इस जदन को अपने िीवनसाथी के साथ
खास तरीके से मनाएं। पहली शादी की

सालजगरह हो या पांचवी और 15वीं कुछ
यूजनक आइजडयाि के साथ जदन को

संपेशल बनाया िा  सकता है। 

इस खास दिन को यािगार बनाने आपके पास और भी हैं दिकलंप 

शादी की सालगिरह है तो गिनर या गिफ्ट
नही्, इन यूगनक आइगिया से बनाएं खास

कार्नर
न्यूज

डोसा बनाने में सबसे
जंयादा जदकंंत उसकी
तैयारी करने में आती हैं,
कंयूंजक इसके जलए हमें
एक जदन पहले से दाल-
चावल को जभगोना
पड़ता है। इसके बाद
अगले जदन उसे पीसकर
खमीर उठने के जलए पूरा जदन इंतिार करना पड़ता है। यह पंंोसेस काफी लंबा हो
िाता है। इसी के चलते कुछ लोगों को इसे बनाने में मुसीबत लगती है।
इंस्रे्र खमीर के फलए अपनाएं ये फ््टक्स

यजद आप भी डोसा बनाते हुए इस समसंया का सामना करती हैं, तो आि हम
आपके जलए कुछ आसान सी जंंटकंस लेकर आएं हैं। जिनके िजरये आप कुछ ही
घंटों में डोसे के बेटर को फमंंेंट कर सकती हैं। इसके जलए बस आपको कुछ
आसान से जटपंस फॉलो करने होंगे। जिसकी मदद से आप टेसंटी और जंंिसंपी डोसा
बना पाएंगी।
साबुत हरी फमच्च डाले्

यजद आपको तुरंत डोसे के बेटर में खमीर उठाना है, तो आपको साबुत हरी
जमचंा को उस बेटर में करीब 1-2 घंटे डालकर रखना है। कुछ देर बाद देखेंगे
खमीर ऊपर आ िाएगा।
िम्च पानी मे् रखे्

इसके अलावा आप इंसंटेंट खमीर के जलए डोसे के बेटर को खौलते हुए जकसी
पानी के बतंान में भी रख सकती हैं। कुछ घंटो में परफेकंट बेटर तैयार हो िाएगा।
इंस्रे्र यीस्र

आप डोसे के जमशंंण में बािार से लाकर इंसंटेंट यीसंट को भी डाल सकती हैं।
इसको डालते के कुछ देर बाद ही खमीर बतंान में ऊपर तक आ िाएगा। कुछ लोग
भटूरे बनाते समय भी इसका यूि करते हैं।
कुकर का प््योि करे् 

आप पंंेशर कुकर को गैस पर रखकर उसमें पानी डालकर संटीम बनाएं। अब
गैस बंद करके डोसे के बेटर वाला बतंान उसमें रखें। अब कुकर का ढकंंन लगा
दें। कुछ घंटे बाद देखेंगे अचंछा खासा खमीर उठ िाएगा।

डोसा बेरर मे् इन फ््टक्स
से तुरंत उठेिा खमीर

वासंंु शासंंंं में जगफंट में कंया देना चाजहए और कंया नहीं देना चाजहए इसके बारे में
जवसंंार से बताया गया है। इसके साथ ही, कांच की चीिों को उपहार में देना सही है
या गलत इसका वणंान भी वासंंु शासंंंं में मौिूद है। ऐसे में जंयोजतषाचायंा राधाकांत
वतंस से िानते हैं जक कंया जकसी को उपहार में कांच की चीिें दे सकते हैं या नहीं।
क्या फिफ्र मे् कांच की चीजे् देनी चाफहए?

अकंसर िब भी जकसी को जगफंट देना होता है लोग गंलास आइटमंस िैसे जक कांच
के बतंान, जंंिसंटल फूलदान, जडज़ाइनर जमरर आजद चीिों को चुनते हैं। िहां एक ओर
ऐसी वसंंुएं जगफंट में देने के जलए बेहतरीन मानी िाती हैं कंयोंजक यह सुंदर जदखने के
साथ-साथ यूिफुल भी होती हैं तो वहीं, वासंंु शासंंंं में कांच की चीिों को उपहार में
देने की मनाही है।

वासंंु शासंंंं कहता है जक हर धातु जकसी न जकसी पंंवृजंंि को दशंााती है। ठीक ऐसे
ही कांच दशंााता है खंजडत होने को। कांच एक ऐसी वसंंु है जिसके साथ अगर ज़रा
भी लापरवाही की िाए तो यह िलंदी टूट िाती है। इसके अलावा, समय के साथ कांच
पर जनशान पड़ने शुरं हो िाते हैं। कांच की यही पंंवृजंंि घर-पजरवार पर भी गहरा असर
डालती है।

वासंंु शासंंंं के अनुसार, अगर जकसी को कांच की चीिें जगफंट में दी िाए तो कांच
की पंंवृजंंि के पंंभाव से पजरवार के सदसंयों के बीच जरशंते बहुत कमिोर होते हैं और
हलंकी से जववाद पर भी जरशंते जबखर कर टूट सकते हैं। वासंंु शासंंंं में ऐसा माना िाता
है जक गंलास आइटमंस जगफंट करने से उपहार देने वाले और लेने वाले दोनों के यहां
कंलेश बढता है। 

क्या उपहार मे् कांच
की चीजे् देना सही है? 

फ््टप पर जाएं
सालजगरह के मौके पर आप घर और

शहर से दूर कहीं जंंटप पर िाने की योिना
बना सकते हैं। जंंटप दो जदन की या जफर
आपकी छुजंंटयों के मुताजबक कई जदन की हो
सकती है। इस तरह आप हर वकंत एक दूसरे
के साथ रहेंगे। शादी की सालजगरह के मौके

पर घूमेंगे, वंयसंं िीवनशैली की परेशाजनयों
से अलग जसफंफ एक दूसरे के साथ वकंत
जबताएंगे। ये आपके सेकेंड हनीमून की तरह
भी हो सकता है। यकीनन आपके पाटंानर को
ये आइजडया काफी पसंद आएगा।

इसे भी टंववसंट देने के जलए सरपंंाइि
जंंटप पंलान कर सकते हैं। िैसे पाटंानर की
पसंदीदा िगह के जलए फंलाइट या टंंेन

जटकट पहले से बुक कर लें। पाटंानर
को कोई अनंय विह बोलकर छुटंंी के
जलए दफंतर में अपंलाई करने को बोल दें
और जंंटप के जदन उनंहें ये बोलकर
सरपंंाइि दें जक आप एजनवसंारी जंंटप पर
िा रहे हैं।
सरप््ाइज पार््ी प्लान करे्

अगर आप अपने िीवनसाथी के
साथ लंच या जडनर के जलए घर से
बाहर िा रहे हैं तो रेसंंरां में बात करके
पहले से वहां डेकोरेशन करवा सकते
हैं। चाहें तो अपने और उनके दोसंंों,
करीबी जरशंतेदारों या पजरवार के लोगों
को पाटंंी में आमंजंंित कर सकते हैं 
ऑफिस भेजे् तोहिे

शादी की सालजगरह को खास
बनाता है आपका जदया तोहफा। हर

पाटंानर उमंमीद में रहता है जक उनके
िीवनसाथी इस मौके पर उनंहें कुछ
यादगार उपहार देंगे। लेजकन हर साल
इस अलग इस बार तोहफा देते समय
कुछ अलग कर सकते हैं। 

सकती है, जिसे काफी गंभीर माना िाता रहा है। शोध में
पाया गया है जक मोटे बचंंों में अनंय बचंंों की तुलना में
वयसंकावसंथा तक मोटापा बने रहने और इसके कारण
हंदय रोग और डायजबटीि होने का खतरा पांच गुना तक
अजधक हो सकता है।

लो बीएमआई वाले बचंंों की तुलना में हाई बीएमआई
वाले बचंंों को 30-40 की उमंं में काजंडियोवैसंकुलर रोग
होने का िोजखम 40 फीसदी तक अजधक हो सकता है।
धूमंंपान और हाई बीएमआई के साथ बंलड पंंेशर, जलजपड
सजहत अनंय िोजखम कारकों के कारण जदल का दौरा और
संटंंोक होने की आशंका आठ से दस गुना अजधक होता है।
वजन को कंट््ोल करने के उपाय करे्

संवासंथंय जवशेषजंं कहते हैं, बचंंो में बढंती शारीजरक
जनषंजंंियता, संिंंीन टाइम और बाहरी गजतजवजधयों-वंयायाम
की कमी के कारण मोटापे का खतरा बढंता िा रहा है।
आहार के संबंध में, बचंंों को पयंाापंत नाशंता करना चाजहए,
िंक-फासंट फूड का अजधक सेवन, भोिन में नमक-
चीनी की अजधकता के कारण विन बढंता िा रहा है।

डॉकंटर कहते हैं,  संकूली उमंं के बचंंों कोपंंजतजदन कम
से कम 60 जमनट मधंयम से लेकर िोरदार एरोजबक
शारीजरक गजतजवजध िरंर करनी चाजहए। इसके अलावा,
मांसपेजशयों को मिबूत करने वाली गजतजवजधयां सपंताह में
कम से कम तीन बार की िानी चाजहए। 
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वैसे तो सकंदलयों िा मौसम अपने साथ
िािी अचंछी चीजें लेिर आता है, लेकिन
इस मौसम में उन लोगों िो िािी परेशानी
िा सामना िरना पडंता है, कजनिी तंवचा
संवेदनशील है। संवेदनशील तंवचा वाले
लोगों िी कंसिन इस मौसम में िािी रंखी
हो जाती है, कजस वजह से उनंहें िािी
धंयान रखना पडंता है। हाथ-पैर और चेहरे
िे साथ-साथ इस मौसम में  एकंडयां भी
िटने लगती हैं। िटी एकंडयां एि आम
समसंया है, जो जंयादातर सकंदलयों में होती है।
इसिा िारण शुषंि तंवचा, पोषण िी िमी,
पानी िी िमी, या जंयादा खडंे रहने जैसी
आदतें हो सिती हैं। अगर आप भी इस
परेशानी िा सामना िर रहे हैं तो हमारे
बताए हुए घरेलू उपाय अपनाएं। यकद घरेलू
उपायों से राहत न कमले, तो तंवचा कवशेषजंं
से सलाह लें। गंभीर मामलों में यह संकंंमण
या तंवचा िी किसी और समसंया िा संिेत
हो सिता है।

गुनगुने पानी मे् एल्डयो् को
लिगोकर रखना

िटी एकंडयों से राहत पाने िा ये सबसे
अचंछा तरीिा है। इसिे कलए एि टब में
गुनगुना पानी लें और उसमें थोडंा सा नमि
और िुछ बूंदें नींबू िा रस कमलाएं। अब
अपने पैरों िो 15-20 कमनट ति कभगोिर
रखें। इसिे बाद पंयूकमि संटोन या िुट
संकंंबर से एकंडयों िो हलंिे से रगडंें। ऐसा
िरने से एकंडयों िी डेड कंसिन भी कनिल
जाएगी। 

नालरयि तेि या घी का उपयोग
यकद आपिे पास नाकरयल िा तेल रखा

है तो रात में सोने से पहले एकंडयों पर
नाकरयल तेल, घी या जैतून िा तेल लगाएं।
इसे अचंछी तरह मसाज िरें और किर मोजे
पहन लें। 15 कदन ति ऐसा िरने से एकंडयां
मुलायम हो जाएंगी।
शहद इस््ेमाि करे्

शहद में पाए जाने वाले ततंव तंवचा िो
मुलामल बनाने िा िाम िरते हैं। एि
बालंटी गुनगुने पानी में 2-3 चमंमच शहद
कमलाएं। अब अपने पैरों िो इसमें 15 कमनट
ति कभगोएं। शहद तंवचा िो मॉइसंचराइज
िरता है और नमी बनाए रखता है।
एिोवेरा जेि

यकद आपिे पास ताजा एलोवेरा जेल
रखा है तो िटी एकंडयों िे कलए इसिा
इसंंेमाल िरें। 

फटी एक्डयो् से राहत कदलाएंगे ये घरेलू
नुस्खे, 15 कदन मे् कदखेगा आपिो असर

शारदयो् मे् रबखेरना है जलवा तो
इन आउटरफट को जर्र चुने्

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

नाटक के मंचन के दौरान कनाडाई
अपिनेता जूपलयन की मौत

'एल 2: एमपुरान' की शूपटंग पूरी,
मोहनलाल-पृथ्वीराज का जलवा

अकभनेता जूकलयन अनंंोलंड िी अचानि मौत से उनिे
सभी चाहने

वाले सदमें में
हैं। जूकलयन

अनंंोलंड,
एडमोंटन िे
मूल कनवासी
और अलंबटंाल
कवशंंकवदंंालय िे पूवंल छातंं संथानीय कथएटर समुदाय िे कंंपय

सदसंय थे, कजनंहें "वंवेलंथ नाइट" जैसी पंंसंंुकतयों और "ए
कंंकसमस िैरोल" िे िई पंंदशंलनों में उनिी भूकमिाओं िे कलए
याद किया जाता है। अकभनेता जूकलयन अनंंोलंड िे आिकंसमि

कनधन से हॉलीवुड इंडसंटंंी सदमे में है। यह लोिकंंपय संटार
एडमोंटन िे कसटाडेल कथएटर में थे। परिॉमंंेंस िे दौरान

उनिी मौत हो गई।  कसटाडेल कथएटर ने एि बयान जारी
किया, कजसमें कलखा था, "हमें यह बताते हुए बहुत दुख हो

रहा है कि 24 नवंबर िो ए कंंकसमस िैरल िे पंंदशंलन िे
दौरान, एि लोिकंंपय िलािार जूकलयन अनंंोलंड िा दुखद

कनधन हो गया।" जूकलयन अनंंोलंड सभी िे पसंदीदा संटार थे।
जूकलयन अनंंोलंड, एडमोंटन में पले-बढंे हैं और उनंहोंने जॉजंंेस

पी. वेकनयर सेिेंडरी संि्ल और अलंबटंाल कवशंंकवदंंालय से
पढंाई िी। 1989 में बीएिए िे साथ संनाति पास किया।

2006 में, उनंहोंने अलंबटंाल कवशंंकवदंंालय से कनदंंेशन में
एमएिए पूरा किया। जूकलयन अनंंोलंड उमंदा िलािार थे और

यही वजह है कि आज भी जूकलयन अपने अकभनय िे जकरए
अपने पंंशंसिों िे कदलों में कजंदा है। जूकलयन अनंंोलंड एि

ऐसे िमाल िे संटार हैं, कजनंहोंने अपने पीछे एि कवरासत
छोडंी है।  वह चले गए हैं लेकिन आज भी वह उपने िैंस िे
कदलों में बसे हुए हैं। शेलंसकपयर िी बारहवीं रात में िेसंटे िे

रंप में, 2017 में ए कंंकसमस िैरल में संक्ंंज और ए कंंकसमस
िैरल िे अपने अंकतम पंंदशंलन में िीजीकवग और मालंंे िे रंप
में उनिे िाम िे माधंयम से उनिी यादें, उनंहें लाखों लोगों िे
कदलों में जीकवत रखेंगी। सोशल मीकडया पर कदवंगत संटार िो

शंंदंंांजकल देने वाले िई पोसंट हैं। मीकडया करपोवंसंल िे अनुसार,
कसटाडेल कथएटर ने कलखा, "यह भारी मन से है कि हम

कसटाडेल कथएटर िे एि कंंपय अकभनेता और कंंपय
कमतंं जूकलयन अनंंोलंड िे अचानि कनधन िी खबर साझा

िरते हैं। 

भोजपुरी 
ब्लैक आउटपफट मे् कश्मीर की कली बनी्
अक््रा, वापदयो् के बीच यूं पदए पदलकश पोज ब््ाइडल किट मे् िुछ ऐसी चीजे्

होनी चाकहए, कजनिी जर्रत हर
दुल्हन िो पड् सिती है। यहां हम
आपिो िुछ ऐसी ही चीजो् िे बारे

मे् बताने जा रहे है्। 
हर लड्िी िे कलए वो कदन सबसे

खास होता है, कजस कदन वो दुल्हन
बनती है। इस कदन िे कलए

लड्कियां पहले से ही िाफी तैयारी
िरती है्। अपने आउटकफट और
मैकचंग ज्वेलरी से लेिर वो अपने

मेिअप ति िा खास ट््े्ड िे
कहसाब से ही चयन िरती है्। 

महीनो् पहले से ही हर छोटी-बड्ी
बात िी योजना बनाने िे बाद भी
िई बार ऐसी गड्बड्ी हो ही जाती

है, कजस वजह से लुि खराब होने
िा डर बना रहता है। ऐसे मे् हर

दुल्हन िो एि ब््ाइडल किट तैयार
िरनी चाकहए। िुछ चीजे् तो ऐसी है्,
कजन्हे् ब््ाइडल किट मे् शाकमल जर्र

िरना चाकहए। इन चीजो् िी मदद
से आप बड्ी परेशानी मे् फंसने से

बच सिती है। ये चीजे् आपिे खास
कदन आपिी मदद िरे्गी।  

मोहनलाल और पृथंवीराज सुिुमारन िी किलंम 'एल
2: एमपुरान'

साल 2025 में
आने वाली है।

िी
बहुपंंतीकंंकत
किलंमों में से
एि है। हाल

ही में, कदगंगज अकभनेता ने अपने सोशल मीकडया हैंडल पर
घोषणा िी कि टीम ने किलंम िी शूकटंग पूरी िर ली है।

'एल 2: एमपुरान' िे आकखरी शॉट मलमपुझा जलाशय िे
किनारे शूट किया गया था। साउथ अकभनेता मोहनलाल ने

अपने एलंस अिाउंट पर किलंम से जुडंी 14 महीनों िी
अपनी इस यातंंा िो कदखाया है। इस किलंम िी शूकटंग
आठ राजंयों और 4 देशों में हुआ है। इस बात िो खुद

मोहनलाल ने ही बताया है। मोहनलाल ने कलखा, 'यह एल
2: एमंपुरान िा समापन है! 8 राजंयों और 4 देशों, कजनमें
यूिे, यूएसए और यूएई शाकमल हैं, में 14 महीने िी एि

अकवशंंसनीय यातंंा। इस किलंम िा जादू पृथंवीराज
सुिुमारन िे शानदार कनदंंेशन िे िारण है, कजनिी

रचनातंमिता हर फेंंम िो ऊपर उठाती है।' मोहनलाल ने
कलखा,"यह सब समकंपलत िलािारों और क्ंं िे कबना

संभव नहीं होता, कजनंहोंने इस िहानी िो जीवंत किया।
एल 2: एमंपुरान एि िलािार िे रंप में मेरी यातंंा िा

एि उलंलेखनीय अधंयाय रहा है, कजसे मैं हमेशा संजो िर
रखूंगा।" एल 2: एमंपुरान किलंम गंलोबली अगले साल 27
माचंल 2025 में करलीज होने वाली है। किलंम िो देखने िे

कलए मोहनलाल और पृथंवीराज सुिुमारन िे पंंशंसि
उतंसाकहत हैं। इस किलंम में मुरली गोपी भी नजर आने वाले

हैं। किलंम मलयालम, तकमल, तेलुगु, िनंनडं और कहंदी
भाषा में करलीज होने वाली है।

भोजपुरी िी सुपरसंटार एलंटंंेस और कसंगर इन कदनों
िशंमीर में वेिेशन मना रही
हैं। जहां से अब िई तसंवीरें

एलंटंंेस ने सोशल मीकडया पर
िैंस िे साथ शेयर िी हैं। इन

तसंवीरों में अकंंरा कसंह िा
िशंमीरी लुि नजर आ रहा

है।
अकंंरा कसंह ने ये तसंवीरें

अपने इंसंटागंंाम अिाउंट पर
शेयर िी हैं। तसंवीरों में

अकंंरा कसंह िा एि नया
अंदाज देखने िो कमल रहा है। अकंंरा इन तसंवीरों में

िशंमीरी लुि में नजर आ रही हैं। जो हसीना वाकदयों िे
बीच पोज देती नजर आई। िशंमीर वेिेशन िी इन तसंवीरों

में अकंंरा कसंह ने बंलैि िलर िा सूट पहना हुआ है।
कजसिे साथ उनंहोंने कसर पर एि संिािंक भी बांधा.वहीं
िशंमीरी सूट िे साथ अकंंरा कसंह ने वहां िी टंंेकडशनल

जंवेलरी भी पहनी है। इस लुि में भी भोजपुरी हसीना िहर
ढा रही हैं।इसिे अलावा एि िोटो में अकंंरा कसंह कपंि

िलर िे सूट में भी नजर आई।. उनिी ये तसंवीरें इंटरनेट
पर तेजी से वायरल हो रही हैं।बता दें कि अकंंरा कसंह

भोजपुरी कसनेमा िी सुपरसंटार एलंटंंेस और कसंगर हैं। कजनिे
हर गाने सोशल मीकडया पर बवाल िाटते हैं।

दुलंहन का शंंृंगार भाएगा सभी को, जब करेंगे इनंहें इसंंेमाल 

ब््ाइडल किट मे् जर्र होनी चाकहए ये िुछ
चीजे्, वरना दुल्हन िो होगी बड्ी परेशानी

कान्िर
न्यूज

रकस रंर के कपड्ो् के साथ कैसी रलपस्टटक
देरी परफेक्ट लुक? यहां जाने् हर रडटेल

कलपकंसटि मकहलाओं िे मेिअप िा एि
अहम कहसंसा है। मकहलाएं चाहे मेिअप िा
िोई भी सामान न खरीदें, लेकिन उनिे पास
कलपकंसटि िा अचंछा-खासा िलेलंशन रहता
ही है। कसिंक एि कलपकंसटि ही मकहलाओं िे
लुि िो पूरी तरह से बदल सिती है।

वैसे तो कलपकंसटि िा इसंंेमाल खूबसूरती
िो बढंाने िे कलए ही होता है, लेकिन यकद
इसिे रंग िा चयन सोच-समझ िे न किया
जाए तो गलत कलपकंसटि लगाने से लुि कबगडं
भी सिता है। िई बार तो गलत रंग िी
कलपकंसटि िी वजह से लुि अजीब कदखने
लगता है। ऐसे में हर मकहला िो इस बात िी
जानिारी अवशंय होनी चाकहए कि वो िैसे रंग
िे िपडंों िे साथ िैसी रंग िी कलपकंसटि
लगाएं।

यहां हम आपिो इसी बारे में जानिारी देने
जा रहे हैं। हम आपिो आज बताएंगे कि
आपिो किस रंग िे िपडंों िे साथ िैसी
कलपकंसटि चुननी चाकहए। कलपकंसटि िे रंग
िा चयन मेिअप िे कहसाब से भी िरना
चाकहए। 

काले कपड्े: यकद आप बंलैि रंग िे

आउटकिट िैरी िर रही हैं तो उसिे साथ
लंलासी लुि िे कलए रेड कलपकंसटि,
सॉकिकंसटिेटेड लुि िे कलए वाइन रंग और
कमकनमल लुि िे कलए नंयूड शेड िी
कलपकंसटि िा चयन िरें।  

सफेद कपड्े: यकद आप सिेद रंग िा
आउटकिट िैरी िर रही हैं तो एकलगेंट लुि िे
कलए गुलाबी या पीच टोन िी कलपकंसटि,
लंलासी लुि िे कलए िोरल कलपकंसटि और
बोलंड लुि िे कलए डािंक रेड कलपकंसटि िैरी
िरें।  

चेहरे िी तंवचा िो दमिाने िे कलए आजिल लोग
बाजार में कमलने वाले तमाम रेडीमेड पंंोडलंवंस िा
इसंंेमाल िरते हैं। पंंोडलंट इसंंेमाल िरने िे साथ-
साथ जंयादातर लोग सीटीएम रंटीन िॉलो िरना पसंद
िरते हैं। सीटीएम रंटीन हर किसी िो िॉलो िरना
चाकहए। इसमें पहले लंलींकजंग, टोकनंग, और किर
मॉइसंचराइकजंग िी जाती है। 

सीटीएम रंटीन में तंवचा िी टोकनंग िे कलए ही टोनर
िा इसंंेमाल किया जाता है। ऐसे में यकद आप भी चेहरे
पर टोनर िा इसंंेमाल िरते हैं तो ये खबर आपिे कलए
है। यहां हम आपिो टोनर इसंंेमाल िरने िे िायदे,
नुिसान और इसंंेमाल िा सही तरीिा बताने जा रहे हैं।
इस बारे में हर किसी िो जरंर पता होना चाकहए। ताकि
आपिी तंवचा पर किसी तरह िी िोई परेशानी न होने
पाए। 

ऐसे करे् टोनर का इस््ेमाल: टोनर िा इसंंेमाल
िरना िािी आसान है। इसिे कलए सबसे पहले  अपने
चेहरे िो किसी अचंछे िेस वॉश या लंलींजर से धो लें।
इससे धूल, गंदगी और मेिअप िे अवशेष हट जाएंगे।
इसिे बाद िॉटन पैड लें और उसमें थोडंा-सा टोनर

डालें। अब इसे हलंिे हाथों
से चेहरे और गदंलन पर
लगाएं। आंखों िे आसपास
िे कहसंसे िो छोडं दें। आप
चाहें तो टोनर िो संपंंे बोतल
में भी रख सिते हैं। इसे
सीधा संपंंे किया जा सिता
है। टोनर लगाने िे बाद
तंवचा पर मॉइसंचराइजर
लगाना न भूलें।  

इस््ेमाल के समय इन बातो् का रखे् ध्यान: यकद
आप टोनर िा इसंंेमाल िरना चाहते हैं तो सबसे पहले
इसे अपनी कंसिन िे कहसाब से ही इसे खरीदें। ऑयली
कंसिन िे कलए एसंकंंटंजेंट टोनर और डंंाई कंसिन िे कलए
हाइडंंेकटंग टोनर बेहतर होते हैं। नेचुरल या हबंलल टोनर
(जैसे गुलाब जल) िा उपयोग िरें, लंयोंकि इनमें
हाकनिारि िेकमिल िम होते हैं। 

ये है् फायदे: टोनर िे इसंंेमाल से पहले इसिे
िायदे जान लें। ये तंवचा िे पोसंल िो डीप लंलीन िरता
है और इसिी अकतकरलंत तेल व गंदगी हटाता है।

चेहरे पर कैसे करें टोनर का इसंंेमाल ?
जाननए इसके फायदे और नुकसान

हॉलीवुड

कजस तरह से शादी िा कदन दुलंहन िे कलए खास होता है, ठीि उसी
तरह से ये कदन दुलंहन िी सहेकलयों और बहनों िे कलए भी बेहद
अहम होता है। इसिे कलए हर लडंिी महीनों-महीनों पहले से ही
अपने कलए आउटकिट िा चयन
िरती है। आउटकिट से लेिर वो
चाहती हैं कि उनिी जंवेलरी और
मेिअप भी सबसे अलग और
हटिर कदखे। इस कदन दुलंहन िी
सहेकलयां और बहनें बंंाइडंसमेड
िा किरदार कनभाती है।

ऐसे में यकद आप िे घर में भी
लडंिी िी शादी है और आप
खूबसूरत बंंाइडंसमेड बनिर
जलवा कबखेरना चाहती हैं, तो हम
आपिो उसिे कलए िुछ
आउटकिट कदखाने जा रहे हैं। इस
तरह िे टंंेंडी आउटकिट िैरी
िरिे आप शादी में अपना जलवा
कबखेर सिती हैं। 
हैवी वक्क गाउन

इस तरह िा हैवी विंक वाला
गाउन आप तो शादी कववाह में
िैरी िर सिती हैं। इसिे साथ
आपिो न िो जंयादा हैवी जंवेलरी
िैरी िरनी पडंेगी और न ही इसिे
साथ आपिो जंयादा डािंक मेिअप
िरना पडंेगा। ऐसे लुि िे साथ
आप चाहें तो बालों िो िलंल िर
सिती हैं। 
ग्िैमरस िहंगा 

वैसे तो अलंसर बंंाइडंसमेड हमेशा लहंगा ही पहनती हैं, लेकिन
आप चाहें तो गंलैमरस कदखने िे कलए अपने लहंगे में थोडंा कंववसंट
ला सिती हैं। इसिे कलए बंलाउज िो थोडंा अलग संटाइल में तैयार
िराएं। आप इसे डीपनेि या किर लेटेसंट कडजाइन िा बनवा सिती
हैं। 
प्िाजो-क््ॉप टॉप और श््ग

यकद आप िुछ हलंिा लेकिन संटाइकलश सा पहनने िा सोच रही
हैं तो ये आउटकिट आपिे कलए बेहतर कविलंप है। पंलाजो और
कंंॉप टॉप िे साथ आपिा शंंग लंबा होना चाकहए, ताकि आपिा
लुि रॉयल कदखे। इसिे साथ बालों में मेसी बन बनाएं।

मेकअप से जुड्े सामान
हर दुलंहन िी बंंाइडल किट में कलपकंसटि,

कलप गंलॉस, या कलप बाम अवशंय होनी चाकहए।
ये टच-अप िे िाम आएगी। इसिे साथ-साथ
मेिअप िे अनंय पंंोडलंट जैसे मसंिारा, लाइनर,
बंलश और हाइलाइटर भी बंंाइडल किट में अवशंय

अफ््ीकी फैशन शो मे्
बाल्मैन फाल 2024 ने

खूब सुर्खियां बटोरी। छह
दशक से जारी इस फैशन

शो मे् दुरनया भर के
माडल जोहान्सबर्ि पहुंचते
है्। दश्िको् के बीच भी यह
फैशन शो बेहद लोकर््िय

है। यहां कई ि््रतर््ित
रडजाइनर भी अपना

कलेक्शन लेकर
पहुंचते  है्।  

फैशन

रखें। 
हेयर स्टाइलिंग प््ोडक्ट्स

हर बंंाइडल किट में हेयर संपंंे या हेयर सीरम
अवशंय होना चाकहए। ये बालों िो सेट िरने में मदद
िरेगा। इसिे साथ-साथ आपिे पास  हेयर कपनंस
और कंललपंस  जरंर होनी चाकहए। ताकि यकद
आपिी हेयर संटाइल ढीली हो तो आप उसे सेट िर
सिें। 

परफ्यूम: शादी िे समय थिान हो जाती है।
ऐसे में थिान िे बीच आपिो अचंछा महिना बेहद
जरंरी है। इसिे कलए आपिी बंंाइडल किट में
कडओडंंेंट और परफंयूम जरंर रखें। अगर आप
अचंछा महिेंगी तो लोगों िो भी परेशानी नहीं होगी,
और आपिा आतंमकवशंंास भी बढंेगा। 

बॉडी टेप: बॉडी टेप एि ऐसी चीज है, जो
आपिी िई परेशाकनयों िा समाधान बनिे सामने
आ सिती है। इसिा इसंंेमाल जंवेलरी सेट िरने से
कलिर बंलाउज और दुपटंंा सेट िरने ति में किया
जा सिता है। इसकलए ये आपिे बंंाइडल किट में

अवशंय होनी चाकहए। 
हर साइज की सेफ्टी पपन: भले ही आउटकिट

कितना भी महंगा हो, लेकिन िई बार ये आपिो
परेशानी में डाल सिती है। ऐसे में  किसी भी
इमरजेंसी िे कलए बंंाइडल किट में हर साइज िी
सेफंटी कपनंस जरंर होनी चाकहए। बडंी सेफंटी कपन
लहंगे और बंलाउज िो सेट िरने में मदद िरेंगी,
वहीं छोटी कपन दुपटंंे िे कलए िाम आ सिती हैं। 
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